
シニア遊活カフェ
□  みんなお互いにひらめき共感しあえる茶話会です。
□  みんなそれぞれ公平に楽しめる茶話会です。
□  みんながバランス良く考えておしゃべりできる茶話会です。
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わくわくドキドキ、いきいきウキウキ、誰もが馴染みやすく、シンプルだけど味わい深いと好評の

「シニアのための交流会」を開催します。参加費無料です。どうぞお気軽にご参加ください。

　１） ところ 山形市東青田2-10-10 「さみだれカフェ」

　２） と　き 12月11日（日）13時30分～15時30分

　３） ねらい シニア世代の遊活つながりを広げます。
   できるだけ元気で楽しい時間を増やしましょう。

　４） なかみ ・ はじめに
　   ・ ８つの話題でふれあいトーク・その１
　　   ・ 休憩時間
   ・ ８つの話題でふれあいトーク・その２
   ・ 懇親～フリートーク

おなまえ

じゅうしょ

おでんわ

メール

司 会： 80歳のひらめきマスター 柴田 凉男 宛

カフェ参加｜お申し込み TEL / FAX  023-615-7167
※お申し込みは前日まで。※先着６名様で締め切ります。

写真はイメージです。

※シニア遊活カフェは（株）ステップアップコミュニケーションズが企画提供する社会貢献プロジェクト「シニアねっと http://seenior.net」です。
　シニアの時代「ゆるやかに共感しあえる交流の場」が求められています。やがてシニアになる人たちの受け皿づくりとしても期待しています。


