
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 年 3月 1 日発行 

平成 31 年 2 月号 

H３１．２．３  節分の豆まき 

節分の豆まきを行いました。 

 節分の豆まきは、春を迎える前に邪気を払い福を呼び込む行事です。 

今年は職員からの提供で、とても大きなオニの面が準備できたので、それに

向かって豆を投げます。 

 「せ～の、福は内！鬼は外！」 

 掛け声に合わせてどんどん豆をぶつけていきます。 

 最後は、鬼が退散して豆まきは終了しました。 

 余った豆は、調理レクレーションで「ピーナツバター」と「豆みそ」を作る計画

をしています。 

 

 

 

 

H３１．２．１３  お雛様を飾りました！ 

立春を迎え、暦上は春を迎えました。 

 和合荘では、桃の節句に向けて雛人形を玄関ホールに飾りました。 

去年飾った雛人形に加え、今年は７段飾りの雛人形も飾りました。人形や小物も

多い７段飾りの雛人形はとても見応えがあります。 

 今年は暖冬傾向とはいえまだ寒い日が続きますが、華やかな雛人形を見ると春

を間近に感じますね。 

お散歩に来た入居者さんや面会に来られるご家族様も足を止められ「きれいだ

ね」「かわいい」と好評です。 

H３１．２．２０  「節分の豆」のその後は・・・ 

節分の豆で何か作ろうと思い立ち、ユニットでご飯と一緒に食べれる「豆みそ」

を作りました。 

 入居者の皆さんにも殻剥きと薄皮剥きをお手伝いいただきました。 

落花生の殻は固いのですが、麺棒で叩いてヒビを入れた殻を皆さんとても上手

に剥いてくださいましたよ。 

 味付けなどの調理は職員が行いましたが、ご飯にのせて食べる豆みそは味良

く、白飯が進む「ご飯のおとも」になりました。 

社会福祉法人朝日敬慎会│盲特別養護老人ホーム和合荘 

〒990-1411 山形県西村山郡朝日町和合 422 番地 1 

TEL 0237-85-1672  FAX 0237-85-1673 HP:http://wagousou.jp   和合荘 Facebook 

ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸには他の写真等も掲載されています。 

和合荘全体・ユニットで行われた行事です。 

H３１．２．２６  雪も融け暖かい日が続きます 

今年の２月は前年と比べると雪も少なく、暖かい日が多い過ごしやすい月となり

ました。 

 雪解けも早いようで、最上川を挟んだ対岸の山や裏の展望台の芝生も雪が融

け顔を見せてきました。和合荘周辺の雪もだいぶ少なくなりましたよ。 

天気の良い日は、日差しが暖かい日中に上着を羽織った入居者さんが職員と

一緒に散歩している姿を見かけました。 

もっと暖かくなり、和合荘の桜が咲くのが待ち遠しいですね。 

https://bit.ly/2BEw86d

