
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019年 4月 1日発行 

平成 31 年 3 月号 

H31.3.3 ひな祭り 

3月 3日はひな祭りです。 

 本日は、ひな祭りを意識したお昼ご飯となりました。 

メニューは、さくら御飯・豚肉の味噌漬け焼きアスパラソテー添え・菜の花の和え物・

三色ババロアです。 

 緑の中に黄色が映える菜の花の和え物や、薄っすら桜色の混ぜご飯は桜の風味

を感じ、春らしいメニューです。 

デザートは、雛人形の飾り物で見られる菱餅に似せた三色ババロアです。 

 皆さん目でも味でも春を感じられ、美味しそうに食べておりました。 

 

 

 

 

 

 

 

H31.3.14 雪が降りました 

暖かい日が続いていましたが、急に冬に逆戻りしたように雪が降りました。 

 道路には積もりませんが、屋根や芝生には薄っすら積もりました。 

お散歩の好きな入居者さんが正面玄関前で、付添いの職員と「雪積もってます

よ。」「寒いし外は行けないね。」と話しながら残念そうに外を見られておりました

よ。 

 真冬とは違い気温が高いので、次の日にはあっという間に融けてしまいました

が、山形県朝日町への春の訪れはもう少し先のようですね。 

H31.3.19 桜もち作り 

桜の季節を先取りで感じていただこうと、桜もち作りを行いました。 

 桜もちは、小麦粉の生地を食紅で色づけ薄く焼いた皮であんこを包む関東風

の「長命寺」です。 

サランラップの上に桜の塩漬けの葉、薄皮、あんこをのせてラップをくるりと巻

けば出来上がりです。 

 出来上がった桜もちは、お茶と一緒にいただきました。桜色の皮と桜の葉の

香りが春を感じさせ、皆さん大満足だったようです。 
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ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸには他の写真等も掲載されています。 

H31.3.21 テレビ局の取材がありました 

山形県の地方局「さくらんぼテレビ」さんより、和合荘の入居者さんに対しての取

材依頼がありました。 

 取材内容は、『５月で新年号になることもあり、明治・大正・昭和・平成を過ごさ

れた入居者さん（４月で 107歳）にお話をお聞きしたい』とのこと。 

そして、ご家族様同席のもと本日取材となります。 

 入居者さんは朝の６時頃に日課のお参りを行うので、朝からの密着取材となり

ました。 

ご本人とご家族にアナウンサーの方が質問をしたり、カメラマンの方が様々な角

度から撮ったりしている姿に、他の入居者の皆さんは興味津々です。 

和合荘全体・ユニットで行われた行事です。 

https://bit.ly/2BEw86d

