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月 火 水 木 金 土 日 

 1 
☆べにスポ 

 

2 
 

3 

 
 

4 

5 
やさしい太極拳と 

   ストレッチ 

 

☆プレイセンター 

6 
大きくなったかな? 

身体測定・育児相談 

 11：00～ 

7 
 

8 

休園日 

9 
今日は 

べにっこひろばの日 

｢ゲンキッズ 

クラブ｣ 

10 
木にふれあおう 

 10：30～ 

11 
 

12 
 

13 
大きくなったかな? 

身体測定・育児相談 

 11：00～ 

 
今日はべにっこひろばの日

｢ふたりっこくらぶ｣ 

14 
やさしい太極拳

とストレッチ 

 

15 
☆べにスポ 

 

16 
 

17 
パパとあそぼう 

 10：30～ 

 

造形あそび 

15：00～ 

18 

 

19 
Dr.まーしー 

 11：00～ 
 

 

☆プレイセンター 

20 
大きくなったかな? 

身体測定・育児相談 

 11：00～ 

21 
 

 

22 
木にふれあおう 

 10：30～ 

 11：00～ 

 (予約制) 

23 
 

 

 

24 
べにっこひろば 

8 歳のお誕生日 

おめでとう＆ 

Merry Xmas 

 10:00～ 

25 

26 
季節伝承 

｢福笑いを作ろう｣ 

10：30～ 

15：00～ 

27 
コマを作って 

あそぼう！ 

10：30～ 

(予約制) 

28 29 

 

30 31 
 

 

 

 

2022年  

専用使用についての詳細はお問い合わせください。 

 

山形市児童遊戯施設 

yamagata.benikko@ikuji-land.jp 
 

感染症予防のため 

体調のすぐれない方の 

入園はご遠慮ください。 

 

 
 PC やスマートフォンからでも、イベント情報をチェックする 

ことができます。「 」「いこーよ」 

で検索※右側の QRコードからアクセス！ 

いこーよ べにっこブログ 

お昼寝アート クリスマス 

毎週火曜日に身体測定と、育児相談を行って

います。測定をしてくれたお友達は、写真 

撮影ができますよ。今月はクリスマスバー 

ジョンです♡  

 

12 月号 

どうぶつサイコロをつくろう 秋のリース作り 

 

で街作り 

動物シールに色を塗って、サイコロ状の木に

貼りました。かわいい絵を描いてくれたお友達

もいましたよ。とってもカラフルな作品が出来

ました！  

１２月の木にふれあおうは２２日（木)「サン

タとこびとをつくろう」です。①10：30～②11：00

～予約制となります。場所はたもくてきルーム

です。お待ちしていま～す。 

 べにっこひろば 8歳の誕生日おめでとう☆ 

12月 24日はべにっこひろばのお誕生日です。 

12月 5日～べにっこでお手紙を書いてくれたお友達 

先着 100名様に招待状をお渡しします。招待状がないと

当日のイベントには参加できません。12月 24日は

Xmasダンス、ビンゴ大会で盛り上がろう！ 

10 日「木にふれあおう」クリスマスリースづくり 

17 日「パパとあそぼう」まるいもので遊んでみよう 

17 日「造形あそび」とびだす！クリスマスカードをつくろう 

27 日「木育プログラム」コマを作ってあそぼう！ 

ＲＳウイルス感染症 

 RSウイルス感染症は秋から冬にかけて流行する呼吸器感染症です。 

１歳まで 70％、2歳までにほぼ 100％の子どもが感染します。感染しても十分な免

疫ができないため何度も感染しますが、年長児になるにつれ症状が軽くなり普通の

「かぜ」症状で治るようになります。 

初めて感染した乳幼児では鼻水から始まり熱と咳が続き、乳児の 1/3に細気管支炎

や肺炎をおこすことがあります。細気管支炎になるとゼーゼー、ヒューヒューと呼吸

困難の症状がみられます。多くは 7日から 12日ほどで症状は良くなります。治療は

症状を抑える対症療法です。症状により薬を使いますが、家では水分補給、睡眠、栄

養、安静に気を付けてください。水分をとれない、呼吸困難の症状が強いなどの場合

には入院治療が必要になります。特に 6ヶ月未満の乳児では重症化することがあり注

意が必要です。 

また 1歳未満では中耳炎の合併がよくみられます。飛沫感染、接触感染で感染が拡

がり大人も感染するため、マスクや手洗い、ドアノブなどの消毒が感染予防には有効

です。重症化しやすい早産児や先天性心疾患、免疫不全、ダウン症の乳幼児には流行

期に毎月 1回パリビズマブを筋注し感染を予防します。 

令和５年 

１月１日は 

休園日です 

折り紙と落ち葉を使ったリース作りをしました。

この日はた～くさんのお友達が集まってくれま

したよ。素敵なかわいいリースが完成しまし

た。 

１２月の季節伝承は「福笑いを作ろう」です

２６日(月)①10：30～②15：00～です。ご参加

お待ちしています。  

毎月第３月曜日、Dr.まーしーこと、 

小児科医の渡辺眞史先生が質問に答えて

くれます。お気軽にご相談下さいね。 

冬に気をつけたい病気 TOP３の一つです。 

（他はインフルエンザ・ノロウイルス） 

どれも冬の時期、寒くなり乾燥してくると流行りますね。 

手洗い・うがいをしっかりと、ごはんと睡眠で免疫ＵＰ！ 
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