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月 火 水 木 金 土 日 

 1 
季節行事 

｢ひなまつり工

作をしよう!!」 

30 名 

10：30～11：00 

 

2 
●森に親しむ 

学習会 

「木花を使ったミ

ニミニブーケ作

り」 

5才以上 15組 

3 
 

4 
☆プレイセンター 

 

 

5 
大きくなったかな? 

身体測定・育児相談 

11：00～12：00 

6 
●春のお茶会 

30 組 

10：00～ 

7 

 

8 
●助産師講話 

「生活リズム」 

10：30～11：30 

9 
木にふれあおう 

｢自由工作｣ 

10：30～11：30 

5 才以上  

15 組 

10 
      市立図書館 

おはなし会 

10：30～11：00 

11 
☆プレイセンター 

 

やさしい太極拳と

ストレッチ 

10：30～10：45 

 

12 
大きくなったかな? 

身体測定・育児相談 

11：00～12：00

育児サークル 

｢ゲンキッズクラブ｣

さんの日 

10：30～12：00 

13 

 

14 

休園日 

15 
●べにっこ 

マーチの会 

10：30～11：30 

 

 

16 

 

17 

18 
☆プレイセンター 

 

おしえて！  

Dr.まーしー 

11：00～12：00 

19 
大きくなったかな? 

身体測定・育児相談 

11：00～12：00 

 

 

20 
山形市役所 

ｳｲﾝﾄﾞｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ 
｢さくら咲く春の

コンサート♪｣ 

15：00～16：00 

21 
 

22 
ようこそ♡やよい

さんの相談室へ 

｢メディアとの付

き合い方｣ 

11：00～12：00 

 

23 
パパとあそぼう

｢スポーツチャ

ンバラ｣ 

10：30～11：00 

24 

 

25 
 

26 
大きくなったかな? 

身体測定・育児相談 

11：00～12：00 

 

27 
やさしい太極拳

とストレッチ 

10：30～10：45  

造形あそび 

「ランプシェー

ド作り」 

15：10～16：10 

28 
 

29 
 

30 
 

31 
 

2024年  

３月号 

助産師講話「生活リズム」 

☆印は会員制の講座です 

●印は予約制の講座です 

 Instagram 

 

 

 
 

 

 

 

 

休 園 日  毎月第 2 木曜日（祝日の場合は次の日）と 1 月 1 日 

利用人数 最大 400 人程度        

開園時間 屋内 午前 9：00～午後 7：00     

たもくてきルーム 午後 5：15 まで 

わくわくコーナー 午後 5：15 まで 

あそびの大ホール 午後 5：30 まで 

屋外 春期 4～9 月は午後 6：00 まで 

 冬期 10～3 月は午後 4：00 まで 

専用使用   午前 9：00～午後 10：00 

専用使用についての詳細はお問い合わせください。 

 

 

山形市児童遊戯施設  

yamagata.benikko@ikuji-land.jp 

 
 

電 話：023-674-0220 

ＦＡＸ：023-674-0221 

一般者向け PC のアドレス 

住 所：〒990-0815 山形市樋
とよ

越
ごし

22番地 

ブログ 

 
いこーよ 

３月８日（金）１０時３０分～１１時３０分 たもくてきルーム 

 定員２０名 予約制です 

毎日の子育てや、仕事復帰を予定している方の悩みや疑問に寄り添った 

講話です。お子さんが遊べるようにおもちゃを準備しています。ゆっく

り話を聞いてもらえるように見守りスタッフもいます。質問の時間もあ

りますよ。お気軽にご参加ください。 

入園前にやっていてよかったこと 

～買ったもの～ 

・お名前スタンプは買ってよかった。 

・名前シールは弁当箱に貼ったりできて便利でした。 

・１・２才はとにかくいっぱい着替えたので、着替えの服は多めに準備した方がいいと思います。汚れて

もよい安い服を買いました。 

～生活、準備など～ 

・子どもが午前、午後２回に分けてお昼寝していたので、午前中に出掛けるようにした。保育園のお昼は午後１

回なので、園のリズムも意識しながら生活した。 

・ごはん、入浴、寝かしつけなどパパと交互に行っていたことで、ママじゃなきゃダメ！がなく、送迎時もパパ

とスムーズに行くことができた。祖父母と過ごす時間を大切にしたことで、急なお迎えをお願いした時に子ども

が戸惑わずに良かった。 

・連絡帳や次の日の準備など、なにかと忙しいので事前にオムツに名前を書いておくなど、できることは早めに

やっておくと楽だと思います。 

・風邪や感染症などもらってくるので、なかなか予防接種をすすめられなかった。やれる時にどんどんすすめて

おくと良いと思います。 

・特にやったことはありません。園から準備するように言われた物を買うぐらいです。 

・人見知りをしないように支援センターにたくさん連れて行ったり、別居している祖父母に会って遊んでもらっ

た。 

アンケート企画 先輩パパ、ママに聞きました 

入園について 

mailto:yamagata.benikko@ikuji-land.jp


 

 

 

 

  

・入園当初は大泣きでしたが、１ヶ月もするととても楽しく通っているので、泣いても心配しすぎなくて大丈夫

です。 

・お友達は自然とできます。お友達ができると園にすすんでいきます。 

・園ではたくさんの親子行事があるので、パパも積極的に参加して楽しんで下さい。話ができる年齢になったら

自宅で園での様子をお子さんと話してみると楽しいです。 

・入園まで間に合うようにトイレトレーニングを無理にすすめたのが本人の負担になってしまった。まわりに合

わせようと無理しないことが大事だと思います。 

・入園したらできることが沢山増えるので、あせらずに完璧にしなくでも大丈夫です。色々なことにチャレンジ

させてあげてください。 

・先生方がとても相談にのってくれるので、小さな事でも話すと気持ちが楽になります。コロナもあり、入園時

はあまり話す事がなかったので、一人で悩むこともありましたが、今は色々話すようになって、アドバイスを

もらったりしています。 

・今しかない時間を大切に過ごしてください。 

・保育園の中はとても暖かいので、冬場に裏起毛の服は必要ないです。インナーも半袖しか使用していません。 

・園でたくさん動いていろいろな経験をしてほしいので、普段から動きやすい洋服を買うようにした。（ゴムの

ズボン、伸び縮するもの、汚れても良いもの） 

・園の支援センターに遊びに行ったり、なければ散歩をしながら園前まで行って、場所に慣れおくのも良い。 

・始めは小さいうちからかわいそうと思ったり、子離れするのがつらかった。あっという間に保育園に慣れ、自

分自身も仕事と両立すると、仕事が気晴らしになり、子どもとの時間を大切に過ごせるようになった。 

・保育園になれるまでは、新しい環境の中でお子さんも頑張って過ごしていると思います。たくさんふれあう時

間をとって、頑張りを褒めてあげてください。 

・慣らし保育の時から泣いている我が子に、「楽しんでおいで」と笑顔で見送っていました。園は第二の居場所

であり、安心できる楽しい場所、と伝える事が大切かなと思っています。 

入園を控えているお子さんのパパ、ママへのアドバイス 

入園についてのアンケート 

アンケートの協力ありがとうございました。 

ぬりえ  ❀ひなまつり❀ 


