
● 自分にもいいところがたくさんあることがわかった
● 自分に合った仕事が選べそう
● 自分のやるべきことが見えてきた

●とき H22年 7/24(土) 9/25(土) 13:30～16:30

H23年 1/22(土) 13:30～16:30

【主催】キャリアネットワーク（代表 原田幸雄）

【共催】山形県男女共同参画センター・チェリア

●ところ 山形県男女共同参画センター・チェリア
＆申込み

TEL 023-629-7751 FAX 629-7752

※ 定員 各10名（先着順） ※ 事前申込みが必要です

http://www.yamagata-cheria.org

〒990-0041 山形市緑町1-2-36（遊学館2F）

http://careernetwork.jp

● 働きたいけど自分に何ができるかわからない・・・
● 希望する仕事につけない・・・
● 再就職したいけど、ブランクが長くて不安・・・

※ワークショップとは、助言者のアドバイスを受けながら行なう演習のことです

普段なかなか向き合わない “自分” と向き合います

● これまでの人生の振り返り
● 自分の大切にしている価値観の整理
● 興味・関心・性格・能力からみた仕事選び
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