
 キャリアカウンセリング・アンケート集計結果 

                  月日 ：２００８．４．１２ 

               

１．カウンセリングを受けてみての今の気持ちをお聞かせください。（いずれか一つにチェック） 

□ 爽やかな気持ちになれた （３）    □ 少し、気持ちが晴れた（２） 

□ とくに気持ちの変化はない       □ モヤモヤしている 

□ その他 （                                  ） 

 

２．事前質問票に書いた困りごと、悩みごとは解消しましたか？（いずれか一つにチェック） 

□ 解決できた（１）          □ 解決した訳ではないがヒントはつかんだ（３） 

 □ 残念ながらヒントもつかめなかった    

□ その他 （１）事前に質問票を書いていない 

       ※事前に質問用紙を送付していませんでした。次回以降、項目を変更します。 

 

３．あなたの相手をしてくれたカウンセラーの態度はいかがでしたか（いずれか一つにチェック） 

□ 親身になって、よく話を聴いてくれた（話しやすかった）（５） 

□ 特に話しやすくも話しにくくもなかった 

□ カウンセラーばかり話をして、自分のことは聞いてもらえなかった（話しづらかった） 

□ その他 （                                  ） 

 

４．カウンセリング会場内の環境はいかがでしたか（いずれか一つにチェック） 

□ 自分の話に集中できる環境だった（１） 

□ とくに話に障害となることはなかった（２） 

□ 隣でカウンセリングを受けている人のことが気になった。 

□ その他 （２） 音楽の音量が大きかった（2 人とも） 

 

５．今回のキャリアカウンセリングの開催をどこでお知りになりましたか 

□ 県民のあゆみ 

□ 新聞記事（１）（河北新報） 

□ その他 （４）市民センター，Web（Google で「キャリアカウンセリング・仙台」で検索） 

         ※2 人未記入 

 

６．その他、感想を自由に記入してください 

・ 理想と現実しっかり見極めなければと思いました。ありがとうございました。 

・ 無料でこのようなキャリアカウンセリングを受けられる機会を設けて頂くのは素晴らしいことだと

思いました。話していくうちに自分が求めている事がだんだんはっきりてきて楽しかったです。あ

りがとうございました。 

・ 世間一般的な見方が確認できたような気がしました。 

・ 長年抱えていた問題だったので 50分で解決するとはとても思えませんでしたが、実際些細な積み残

しがたくさんありましたが、たくさんのヒントと、人と人が関わりあう中で生まれる何かを感じる

ことができました。ありがとうございました。この会に参加している方の動機とか心の気づきとか

思いとか、また HPでお伝えいただけたらと思います。 

・ 自分の気がつかなかった良い点を発見できました。自分のこだわっていた「安定」が本当はそれほ

ど大事なものではないことに気がつきました。今日のカウンセリングを受けて良かったです。あり

がとうございました。 


