
● 自分にもいいところがたくさんあることがわかった
● 心の整理がついた
● やるべきことが見えて、一歩を踏み出したくなった

【連絡・申込先】長谷川嘉宏（090-3640-9746 yoshihiro.hasegawa@careernetwork.jp ）

● 再就職したいけど、ブランクが長くて不安…
● 転機を迎え、自分を見つめ直したい…
● 起業も考えているけど、踏ん切りがつかない…
● あれこれ考えてはみるものの、グルグル堂々巡り…

私たち キャリアカウンセラー がお手伝いさせていただきます

● 自分の中の “良いもの“ が見えてくる性格分析
● 人生のふり返り
● 興味・関心の見つめ直し
● 現状の課題の整理
● 個別相談（キャリアカウンセリング）

何かしたい ！ 何ができる ？ 何から手をつけたらいいの？？

◎と き：12 月 10 日（土）
13:30～16:30 ZOOMワークショップ
16:30～17:20 ZOOM個別相談（希望者先着４名）

◎参加URL（ログインID、パスワード）：

◎参加費：無料（定員12名） 要事前申込（申込締切12月3日：定員になり次第締め切りとします）

お申し込みいただいた方にメールでご案内します。

【主催】キャリアネットワーク http://careernetwork.jp

私達は社会貢献活動と、より良いカウンセリング提供のための
スキルアップを目的に、南東北を中心に活動するキャリアカウ
ンセラー有資格者の団体です。臨床心理士・官公庁や大学のカ
ウンセラー・経営者・人にまつわるキャリアのメンバーで構成
されています。有料事業での収益を活用し、今回のようなボラ
ンティア事業も行っています。

火起しでっぽ 検索

当会10周年記念パーティにて

人生の羅針盤 『ライフコンパス』
シートを使った楽しいワークです

のための

ファシリテーター 佐藤準一

大学卒業後に大手人材総合サービス会社で首都圏
営業部を経て、金沢支店、仙台支店の責任者を経験。
仙台支店在職中にカウンセリングを学び、Cnetの立ち
上げメンバーに参画する。現在は、ヘッドハンティング
会社のシニアコンサルタントとして就業中。
福岡県出身、千葉県在住、趣味は登山・テニス。

参加希望者には、事前にワークシートをメール添付で送りますので、各自プリントして
おいてください。当日は出力したものにえんぴつで書き込む作業となります。


