
月 火 水 木 金

2 3　　　　ごはん 4        ごはん 5　　　　ごはん 6　　　　ごはん

わかめごはん 花形
はながた

ハンバーグ 鰆
さわら

春香漬
はるかづ

け 目玉焼
めだまや

きカレー ソースカツ

チキンのフレーク焼
や

き ポテトサラダ 五目豆
ごもくまめ

チーズサラダ 野菜
やさい

生姜和
しょうがあ

え

海藻
かいそう

サラダ すまし汁
じる

親子汁
おやこじる

さつま汁
じる

みそワンタンスープ

一小
いちしょう

めざみっこ①

9　　　　ごはん 10　　　 ごはん 11　　　　　パン 12　　　ごはん 13　　　　ごはん

赤魚
あかうお

の揚
あ

げ煮
に

酢豚
すぶた

ミートオムレツ 肉豆腐
にくどうふ

根菜
こんさい

ハヤシライス

切干大根煮
きりぼしだいこんに

菜
な

の花和
はなあ

え 大根
だいこん

サラダ 春雨和
はるさめあ

え ツナ海藻
かいそう

サラダ

わらびのみそ汁
しる

豆腐
とうふ

スープ クリームシチュー 白菜
はくさい

と 元気
げんき

ヨーグルト

えのきのみそ汁
しる

手
て

ノ子小
こしょう

めざみっこ

16  　   ごはん 17

鶏
とり

レモン丼
どん

スパゲティナポリタン

豚汁
とんじる

白菜
はくさい

と肉団子
にくだんご

の

フルーツポンチサイダー 　　　スープ

ミルメーク(コーヒー) バナナ 毎日
まいにち

　　が

一小
いちしょう

めざみっこ② 　　1本
ほん

つきます。

今年度
こんねんど

は班
はん

ごとではなく、ひとりひとりが献立
こんだて

を考
かんが

えました。栄養
えいよう

バランスはもちろん、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

や

好
この

み、閉校
へいこう

前
まえ

の特別
とくべつ

給食
きゅうしょく

にしたい…など、さまざまな思
おも

いのつまった献立
こんだて

が出来上
できあ

がりました。

その中
なか

から、学校内
がっこうない

で選
えら

ばれた献立
こんだて

をめざみっこ給食
きゅうしょく

として実施
じっし

します。

　献立
こんだて

の内容
ないよう

は当日
とうじつ

の一口
ひとくち

メモでお知
し

らせするので、みなさん楽
たの

しみにしていてください。

いただきました。初
はじ

めて食
た

べる生徒
せいと

も多
おお

かったようですが、食
た

べ方
かた

を教
おし

えてもらいながら鯉
こい

を味
あじ

わっていま

※材料の都合で献立を変更する場合があります。今月の地産地消については，裏面の太字をご確認ください。

　１月
がつ

３０日
にち

（金
きん

）に長井市
ながいし

の「高橋
たかはし

鯉
こい

屋
や

」様
さま

より鯉
こい

の旨煮
うまに

を提供
ていきょう

いただき、飯豊
いいで

中
ちゅう

１・２年生
ねんせい

で鯉給食
こいきゅうしょく

を

した。貴重
きちょう

な機会
きかい

をいただき、髙橋
たかはし

鯉屋
こいや

様
さま

ありがとうございました。

行
おこな

いました。例年
れいねん

２年生
ねんせい

で実施
じっし

していますが、１年生
ねんせい

で郷土料理
きょうどりょうり

について学習
がくしゅう

するため特別
とくべつ

に２学年
がくねん

へ提供
ていきょう

　今年度
こんねんど

最後
さいご

のめざみっこ給食
きゅうしょく

は、第
だい

一
いち

小
しょう

・手
て

ノ子
こ

小
しょう

６年生
ねんせい

が家庭科
かていか

の学習
がくしゅう

で考
かんが

えてくれた献立
こんだて

です。

出典：食育フォーラム

令和7年度

3月号
≪　毎月１９日は食育の日です。　≫　　　飯豊町学校給食共同調理場

©ししごん

今月の行事食

２・１６日 一小めざみっこ給食

鯉給食を行いました！

１３日 手ノ子小めざみっこ給食

９日 めざみ産デー

３日 ひなまつり献立

手ノ子小・第二小 めざみっこ給食

 だんだんと春
は る

の訪
おとず

れを感
か ん

じる季節
き せ つ

になってきました。卒業
そつぎょう

、進級
しんきゅう

ももうすぐ。この 1年間
ねんかん

をふり返
かえ

ってみて、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

や毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の仕方
し か た

などはいかがでしたか。よかったところはその

まま継続
けいぞく

し、足
た

りなかったことは気
き

をつけながら今
こん

年度
ね ん ど

最後
さ い ご

の 給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しくよく味
あじ

わって食
た

べまし

ょう。 

～おうちのみなさま・

中学３年生のみんなへ～
 

 調理場
ちょうりじょう

では、衛生
えいせい

管理
か ん り

に気
き

をつけ、安全
あんぜん

安心
あんしん

でお

いしい 給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

できるように努
つと

めてきました。 

 保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま、１年間
ねんかん

ご理解
り か い

・ご 協 力
きょうりょく

をいた

だき、ありがとうございました。 

 そして、中学３年生のみなさんは、 

給 食
きゅうしょく

も卒 業
そつぎょう

です。 給 食
きゅうしょく

を通
つう

じて 

出会
で あ

った 食
しょく

体験
たいけん

や思
おも

い出をこれからの 

生活
せいかつ

に活
い

かしていってくださいね。 

一小・手ノ子小

の授業の様子

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.f-maeda.com%2Fcoloring%2Fimg%2Fclassification%2Fimg2.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.f-maeda.com%2Fcoloring%2Fclassification.html&docid=3Pi25xMTpDHcPM&tbnid=QXPsOS2DQf3ANM%3A&vet=10ahUKEwj256On_NPhAhUn7GEKHf2DBmUQMwhAKAIwAg..i&w=590&h=399&bih=787&biw=1600&q=%EF%BC%96%E3%81%A4%E3%81%AE%E9%A3%9F%E5%93%81%E7%BE%A4%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj256On_NPhAhUn7GEKHf2DBmUQMwhAKAIwAg&iact=mrc&uact=8


［　 献 立 食 材 予 定 表 　］
2026年 3月度

1群 2群 5群 6群 3群 4群 1群 2群 5群 6群 3群 4群

肉・魚・豆・卵 牛乳・海草・小魚 穀類・いも・砂糖 油・種実類 緑黄色野菜 淡色野菜・きのこ・果物 肉・魚・豆・卵 牛乳・海草・小魚 穀類・いも・砂糖 油・種実類 緑黄色野菜 淡色野菜・きのこ・果物

2
月

牛乳
わかめごはん
チキンのフレークやき
海藻サラダ
みそワンタンスープ

わかめ
とりにく
かいそう
ぶたにく
無添加味噌

ぎゅうにゅう
チーズ

ごはん
パン粉
コーンフレー
ク
ワンタン
さとう

ごま油 にんじん
にら

とうもろこし
もやし
たけのこ
しいたけ
はくさい
にんにく

623
25.9
20.0
2.7

kcal
 g
 g
 g

12
木

牛乳
ごはん
肉豆腐
春雨和え
白菜とえのきの味噌汁

ぶたにく
とうふ
たまご
あぶらあげ
無添加味噌

ぎゅうにゅう
にぼしこ

ごはん
さとう
はるさめ

あぶら
ごま油
ごま

にんじん ごぼう
たまねぎ
しょうが
もやし
きゅうり
はくさい
えのきたけ
ねぎ

598
26.1
17.4
2.3

kcal
 g
 g
 g

3
火

牛乳
ごはん
照り焼きハンバーグ
ポテトサラダ
すましじる

ハンバーグ
ハム
とうふ
なると

ぎゅうにゅう ごはん
さとう
かたくりこ
じゃがいも

にんじん
ほうれんそう

たまねぎ
きゅうり
えのきたけ

592
22.9
19.0
2.1

kcal
 g
 g
 g

13
金

牛乳
ごはん
根菜ハヤシライス
ツナ海藻サラダ
元気ヨーグルト

ぶたにく
かいそう
ツナ

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

ごはん
じゃがいも

バター
あぶら

にんじん にんにく
だいこん
たまねぎ
マッシュルーム
キャベツ
とうもろこし

659
23.3
20.8
2.3

kcal
 g
 g
 g

4
水

牛乳
ごはん
鰆春香漬け
五目豆
親子汁

鰆春香漬け
だいず
ちくわ
こんぶ
とりにく
たまご

ぎゅうにゅう ごはん
さとう
ふ

にんじん
さやえんどう

ごぼう
こんにゃく
しいたけ
たまねぎ 584

30.3
16.5
2.1

kcal
 g
 g
 g

16
月

牛乳
ごはん
鶏レモン丼
豚汁
フルーツポンチサイダ－
ミルメークコーヒー

とりにく
ぶたにく
無添加味噌

ぎゅうにゅう ごはん
かたくりこ
さとう
じゃがいも
ゼリー

あぶら パプリカ
ピーマン
にんじん

たまねぎ
レモン
こんにゃく
だいこん
ごぼう ねぎ
にんにく
もも りんご
アロエ　みかん
ナタデココ

675
27.5
16.2
1.9

kcal
 g
 g
 g

5
木

牛乳
ごはん
目玉焼きカレー
チーズサラダ

ぶたにく
目玉焼き

ぎゅうにゅう
チーズ

ごはん
じゃがいも
スペシャルカ
レールウ

あぶら にんじん たまねぎ
にんにく
しょうが
りんご
キャベツ
きゅうり

691
23.5
23.2
2.3

kcal
 g
 g
 g

17
火

牛乳
スパゲティナポリタン
白菜と肉団子のスープ
バナナ

ベーコン
鶏肉団子

ぎゅうにゅう ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ あぶら ピーマン
にんじん

マッシュルーム
たまねぎ
にんにく
はくさい
しいたけ
ねぎ
バナナ

590
22.5
19.8
2.2

kcal
 g
 g
 g

6
金

牛乳
ごはん
ソースかつ
やさいしょうがあえ
さつまじる

ヒレかつ
焼き竹輪
とりにく
とうふ
無添加味噌

ぎゅうにゅう ごはん
さとう
さつまいも

あぶら こまつな
にんじん

もやし
こんにゃく
キャベツ
しょうが
ごぼう
だいこん
ねぎ

592
24.7
15.0
2.2

kcal
 g
 g
 g

9
月

牛乳
ごはん
赤魚の揚げ煮
切干大根煮
わらびの味噌汁

あかうお
ちくわ
とうふ
あぶらあげ
無添加味噌

ぎゅうにゅう
にぼしこ

ごはん
かたくりこ
さとう

あぶら にんじん しょうが
こんにゃく
切干大根
ほんしめじ
わらび
えのきたけ

594
25.4
17.4
2.3

kcal
 g
 g
 g

10
火

牛乳
ごはん
酢豚
菜の花和え
豆腐スープ

ぶたにく
とうふ

ぎゅうにゅう ごはん
かたくりこ
さとう

あぶら にんじん
ピーマン
アスパラ菜
ほうれんそう

しょうが
たけのこ
たまねぎ
しいたけ
もやし
とうもろこし
えのきたけ

585
24.3
17.6
2.4

kcal
 g
 g
 g

11
水

牛乳
コッペパン
ミートソースオムレツ
大根サラダ
クリームシチュー

ミートソース
オムレツ
ハム
とりにく

ぎゅうにゅう パン
じゃがいも
こむぎこ

あぶら
無塩バター
生クリーム

みずな
にんじん

だいこん
とうもろこし
たまねぎ
ほんしめじ 681

29.3
27.2
3.1

kcal
 g
 g
 g

飯豊町学校給食共同調理場

※　栄養価は、小学校３～４年生で算出

日 献立名

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

その他

 エネルギー

日
蛋白質 蛋白質

脂質 脂質

食塩相当量 食塩相当量

 エネルギー

献立名

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

その他

めざっみこ給食【手ノ子小】

めざっみこ給食【第一小】

めざっみこ給食【第一小】

めざみ産デー

レシピ紹介 めざみっこ給食より ～ チキンのフレーク焼き～

材料（４人分）

・鶏もも肉50ｇ ４個

・塩 少々

・こしょう しょうしょう

・マヨネーズ 大さじ２

・パン粉 小さじ１

・粉チーズ 小さじ１

・コーンフレーク(無糖)

お好みで

【 作り方 】

① 鶏肉は、厚みを均一にし、塩、こしょう、マヨネーズで下味をつけて

おく。オーブンは予熱しておく。

② コーンフレークは袋に入れて軽くくだいておく。

③ ②にパン粉、粉チーズを混ぜておく。

④ 鶏肉をクッキングシートをしいた鉄板にならべ、上からたっぷり③を

かける。

⑤ オーブンで１８０℃２０分ほど焼いたら出来上がり。


