
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3　離乳食 4 5

みんなどうしてる？ いろはの日

6 7 8 9 イベントの日 10 11 12

『お月見フォト』 　いろはの日　

13 14 15 16 助産師さんの日 17 18マタニティ★Day 19

『赤ちゃんとママの防災』 『ちくちくスタイ作り』

ｐｍいろはの日

20 21 22 23 24 25 26

秋分の日 いろはの日　

27 28 29 30

フリー来館

申込み必要

9月

9/16(水）助産師さんの日
10：00～10：30 子どもの計測

10：30～11：00 ミニ講話 『赤ちゃんとママの防災』

11：00～12：00 子どもの計測、

個別相談（予約2～3人）

対象：親子、妊婦

講師：相田圭子さん（助産師）

参加費：無料 定員：6組

★申込み締切 9/9

9/9（水） イベントの日

『お月見フォト』
時間：午前の部 10：00～12：00

午後の部 13：00～15：00

対象：親子

定員：各6組

★申込み締切 9/2

《いろはのご利用について》

*月～木曜日は、行事の日以外は、来館予約はいりません。

金曜日「いろはの日」は予約日です。

いずれも、12時～13時までは消毒のため閉館します。

*館内での飲食はできません。授乳、水分補給はＯＫ！

子育てでつながる家

い ろ は

２０２０年９月号
〒993-0086

長井市十日町1-6-49-2

TEL/FAX 0238-87-0814

Facebook
みてね！

ＬＩＮＥ＠
お友達募集中！

いろはスタッフ
土屋清美／齋藤直美／渡部梓

開館日：火～木曜日 10:00～12:00/13:00～15:00

金曜日（予約日） 10:00～12:00/13:00～15:00

閉館日：月・土・日・祝日

9/18(金）マタニティ★Day

『ちくちくスタイ作り』
赤ちゃんの授乳スタイを作りながら、妊

娠中の方同士でお話してみませんか？

時間：10：00～12：00

対象：妊婦

申込み不要

9/3(木）離乳食
みんなどうしてる？

時間：10：00～11：30

栄養士さんの離乳食講座

定員：6組

★申込み締切 8/27

地震や台風など、自然災害はいつどこで起きるかわかりません。７月には山

形県でも大雨で大変な被害が発生しました。

いざという時にどうすればいいのか、家族で決まり事を作ったり、日ごろから

防災について話し合っておくことが、家族を守ることにつながります。

そうはいっても、小さいお子さんがいる家庭では、不安なことがいっぱいあ

りますよね。

・避難グッズは？

・どこに、どうやって避難する？

もしもの時に素早く動けるよう講話を聞いてみませんか？

実際にどんなものを準備したらいいのか、防災グッズをお見せします！！

赤ちゃんとママの防災
～もしもの時に備えておきたい子育て家庭の防災対策！～

9/16(水)

助産師さんの日

申込み

必要
申込み

必要

申込み

必要


