
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

いろはの日

6 7 8 9 イベントの日 10 11 12

『ベビーマッサージ』 いろはの日

13 14 15 16 17 18 19マタニティ★Day

ちょこっとお仕事相談 いろはの日　 ヨガ

ｐｍ クリスマスフォト ｐｍ クリスマスフォト ｐｍ クリスマスフォト

20 21 22 23 助産師さんの日 24 25 26

『卒乳に向けて』 いろはの日　

27 28 29 30 31

フリー来館

申込み必要

12月

《いろはのご利用について》

*火～木曜日は、行事の日以外は来館予約はいりません。

金曜日「いろはの日」は予約日です。

いずれも、12時～13時までは消毒のため閉館します。

*館内での飲食はできません。授乳、水分補給はＯＫ！

子育てでつながる家

い ろ は

２０２０年12月号
〒993-0086

長井市十日町1-6-49-2

TEL/FAX 0238-87-0814

Facebook
みてね！

ＬＩＮＥ＠
お友達募集中！

いろはスタッフ

土屋清美／齋藤直美／渡部梓

開館日：火～木曜日 10:00～12:00/13:00～15:00

金曜日（予約日） 10:00～12:00/13:00～15:00

閉館日：月・土・日・祝日

12/9（水） イベントの日

『ベビーマッサージ』
時間：10：30～12：00

対象：ハイハイする前の赤ちゃん

講師：綿引香里さん

参加費：500円

定員：6組

★申込み期間 12/1～12/8

12/15（火）、16(水),17（木）

フォトの日

『クリスマスフォト』
時間：13：00～15：00の間にお越しくだ

さい。

対象：親子

定員：各6組

★申込み期間 12/1～12/10

12/16(水）ちょこっとお仕事相談
時間：10：00～12：00

広場にマザーズコンシェルジュがおりま

すので、お仕事について何でもご相談く

ださい♪

申込み不要 職場復帰の

ご相談も♪

12/23(水）助産師さんの日
10：00～10：30 子どもの計測

10：30～11：00 ミニ講話

『卒乳に向けて』

11：00～12：00 子どもの計測、

個別相談（予約2～3組）

対象：親子、妊婦

講師：相田圭子さん（助産師）

参加費：無料 定員：6組

★申込み締切 12/16

12/19(土) マタニティ★Day

ヨガ
時間：10：00～12：00

対象：妊娠中期以降の妊婦

講師：渡邊礼子さん（助産師）

参加費：1000円

定員：6人

★申込み締切 12/11

いろはの日を利用してみませんか？

いろはの日は、グループ予約日です！

ママ同士で何か活動してみたい！ お友達同士でゆっくり会話を楽しみたい！

そんな時は、「いろはの日」を予約してご利用ください。

今までの活動をちょっとご紹介します♪

畑部

編み物会

夏はじゃがいも、枝豆、トマトな

どを収穫♪

秋はかぶや小松菜を子どもた

ちと一緒に収穫しましたよ☆

子どもに帽子を編んでみ

たい！というママから始

まった編み物会☆素敵な

帽子ができました♪

申込み

必要

申込み

必要

申込み

必要

申込み

必要

*コロナウィルス感染予防のため、検温と健康チェック票の提出、大人はマスク着用をお願いしています。

冬は寒いですが、換気のご協力もお願いします。


