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10月

いろはの日

10/14（金）赤ちゃんの日
保健師さんがいます！赤ちゃんの

計測や相談ができますよ。赤ちゃんママ同士で、お

もちゃを作って情報交換しましょう。

時間：13：00～15：00

対象：生後1ヶ月頃～1歳未満の親子

定員：6組 保健師：渡辺比呂子さん

（ナーシングドゥーラ・カモミール）

★申込み締切 10/7

10/20（木）から ドレミくらす(ミニ)

お子さんとふれあい遊びをたのしみましょう♪

※定員になり次第、募集を終了させていただきます。

時間：毎月第２木曜日 13:30～14:00

※初回のみ第３木曜日

対象：首が座った頃～1歳未満の親子

講師：いろはスタッフ 定員：6組

《いろはのご利用について》

*火～木曜日は、行事の日以外は来館予約はいりません。

金曜日「いろはの日」は予約日です。

いずれも、12時～13時までは消毒のため閉館します。

*館内での飲食はできません。授乳、水分補給はＯＫ！

子育てでつながる家

い ろ は

２０２２年10月号

〒993-0086

長井市十日町1-6-49-2

TEL/FAX 0238-87-0814
Facebook
みてね！

ＬＩＮＥ公式

お友達募集中！

いろはスタッフ

土屋清美／渡部梓／舩山千尋開館日：火～木曜日 10:00～12:00/13:00～15:00

金曜日（予約日） 10:00～12:00/13:00～15:00

閉館日：月・土・日・祝日

*コロナウィルス感染予防のため、検温と健康チェック票の提出、

大人はマスク着用をお願いしています。

換気のご協力もお願いします。

フリー来館 予約日

Instagram

フォローしてね！

くらす活動

10/12(水）イベントの日

『手形、足形

ハロウィンアート』

時間：10：30～12：00

対象：親子

定員：6組

★申込み締切 10/7

申込み

必要

申込み

必要

11/9(水） 助産師さんの日
10：00～10：30 子どもの計測

10：30～11：00 ミニ講話

『卒乳』
11：00～12：00 子どもの計測、個別相談（予約2～3組）

対象：親子、妊娠中の方

講師：相田圭子さん（助産師）

定員：6組 ★申込み締切 11/4

申込み

必要

開館中は出入り自由です！

雨の日、晴れの日、

いつでもお待ちしています。

10/26（水）フォトの日

『ハロウィンフォト』
時間：13：00～15：00の間にお越し

ください。

対象：親子

定員：各6組

★申込み締切 10/19

申込み

必要

10/27（木） HappyHalloween！

ハロウィンの仮装をして

楽しみましょう♪

プレゼントを準備しています！

（親子での仮装も大歓迎です～☆）

いつ行く？いろは
～いろは利用のママたちに聞いてみました！～

10/7(金)

いろはデビュー
はじめましての方限定の日

時間：10：00～12：00

対象：いろはが初めての親子

定員：6組

申込み

必要

《 11月の予定 》

買い物やお散歩の途中に

30分ほど利用しています♪

子どもとの思い出作りに

イベントに参加しています！
子どもや私のその日の気分。

ぐずってどうしようもない時も

案外、機嫌が良くなります。

スタッフさんやママ達とお話をして、

私の気分転換にもなりました。

午前中いろはでたくさん遊んで

午後はぐっすりお昼寝時間

にしています☆

Happy

Halloween！


