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2/9（木） 「栄養士さんの日」
離乳食でお困りのことはありません

か？栄養士さんに聞いてみよう～♪

時間：10：30～11：30

《いろはのご利用について》

*火～木曜日は、行事の日以外は来館予約はいりません。

金曜日「いろはの日」は予約日です。

いずれも、12時～13時までは消毒のため閉館します。

*館内での飲食はできません。授乳、水分補給はＯＫ！

子育てでつながる家

い ろ は

２０２３年２月号

〒993-0086

長井市十日町1-6-49-2

TEL/FAX 0238-87-0814

ＬＩＮＥ公式
お友達募集中！

開館日：火～木曜日 10:00～12:00/13:00～15:00

金曜日（予約日） 10:00～12:00/13:00～15:00

閉館日：月・土・日・祝日

*コロナウィルス感染予防のため、検温と健康チェック票の提出、

大人はマスク着用をお願いしています。

換気のご協力もお願いします。

フリー来館 予約日

Instagram

フォローしてね！

くらす活動

いろはスタッフ

土屋清美／渡部梓／舩山千尋

2/18（土）マタニティの日

『マタニティヨガ』
時間：10：00～12：00

対象：妊婦

講師：渡邊礼子さん（助産師）

定員：5人

★申込み締切 2/10

2/21(火）、2/22（水）

『ひなまつりフォト』
時間：13：00～15：00の間に

お越しください。

対象：親子 定員：各6組

★申込み締切 2/14

寒さも吹き飛ぶ たのしい室内あそび

お部屋さんぽ♪
抱っこでルームツアーはいかがで

すか？「雪がふってるね～♪」とお

外を見たり、「時計が動いている

ね。」など、お子さんにいっぱい話

かけましょう♪

ハイハイ鬼ごっこ★
お母さん、お父さんがオニになって、ハイハイ

で子どもたちを追いかけます！

子どもたちをつかまえる時は、「○○ちゃん、

ターッチ！」と声をかけながら、スキンシップを

楽しみましょう♪

寒い日が続きますが、元気いっぱいの子どもたち。

冬の季節だからこそ楽しめることを見つけながら ２月を乗り切りましょう～＾＾♪

2/15(水）イベントの日

『足形で

おひなさまを作ろう』
時間：10：30～12：00

対象：親子 定員：6組

★申込み期間 2/1～2/8

3/3～ 赤ちゃんと一緒（ベビープログラム）
時間：13：00～15：00

対象：第1子が令和4年9月4日～令和5年1月3日生まれの親子

定員：10組（5組に満たない場合は中止となります。）

★申込み締切 2/28 / テキスト代：1000円

※3/3、3/10、3/17、3/24と続く、計4回のプログラムです。
申込み

必要

申込み

必要

申込み

必要

申込み

必要

Facebook
みてね！

☆春から入園のおともだちあつまれ☆

《 3月の予定 》

2/7（木） 「４月入園情報交換会」
4月の入園にむけて、各園での説明会があったり、

準備を始める方もいらっしゃる時期です。不安に思

うこともたくさんありますよね。同じ気持ちのママた

ちで情報交換しませんか？
（当日は先輩ママのアドバイスもきけるかも？）

男の子も
来てね♪


