
日 月 火 水 木 金 土
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2 3 4 5 6 7お食い初めフォト 8

♪ ♥ いろはの日
ｐｍドレミくらす(ミニ) ベビープログラム④

9 10 11 12イベントの日 13 14 15

♪ 「スポンジで作って遊ぼう」 いろはの日
助産師さんと
マタニティの日

「健診前に出会いませんか」 ｐｍ　ドレミくらす(ミニ)

16 17 18 19 助産師さんの日 20 21 22

♪ いろはの日

ｐｍ　ドレミくらす(ハグ)

23 24 25 26 27 28 29

♪ いろはの日

ｐｍ花火フォト ｐｍ花火フォト

30 31 :

７月

7/12（水）イベントの日

『にぎって楽しい水遊び♪

スポンジでお魚を作ろう！』
時間：10：30～12:00 対象：親子

定員：8組 ★申込み締切 7/5まで

《いろはのご利用について》

*火～木曜日は、行事の日以外は来館予約はいりません。

 金曜日「いろはの日」は予約日です。子育てでつながる家

い ろ は

長井市子育て支援センター ２０２３年７月号

〒993-0086

長井市十日町1-6-49-2

TEL/FAX 0238-87-0814

開館日：火～木曜日 10:00～15:00

 金曜日（予約日） 10:00～15:00

閉館日：月・土・日・祝日 利用料：無料

*コロナウィルス感染予防のため、検温をお願いします。

マスクの着用は個人の判断です。換気のご協力もお願いします。

フリー来館

予約日

Facebook
みてね！

ＬＩＮＥ公式
お友達募集中！

Instagram
フォローしてね！

くらす活動

いろはスタッフ 

土屋清美／渡部梓／舩山千尋

♪おやこタイム ♥赤ちゃんタイム (歩く前の赤ちゃんのみ)

予約日

８月の予定

7/26（水）、27(木）フォトの日

『花火フォト』
時間：13：00～15：00の間にお越しください。

対象：親子 定員：各6組

★申込み締切 7/19まで

8/4（金） 10:30～

お食い初めフォト

※定員3組

***************

8/8（火） 13：30～
「健診前に

出会いませんか？」
令和5年4月～5月生まれ

***************

8/9（水) 13：30～
赤ちゃんママの

ストレッチ

***************

8/30(水） 13：30～

赤ちゃんの日

***************

7/19(水）助産師さんの日
時間：10：30～12：00

赤ちゃんの計測、発達・発育相談、

母乳相談

ためになるお話も聞けますよ！

※個室での相談も可（予約2人まで）

対象：親子、妊娠中の方

講師：相田圭子さん（助産師）

定員：8組 ★申込み締切 7/12まで

7/11(火）

「健診前に出会いませんか」
3か月児健診前の出会いの場です♪
時間：13：30～14：30

対象：令和5年3月～4月生まれの親子

定員：8組 ★申込み締切 7/6まで

申込み

必要

7/15（土）

助産師さんと

マタニティの日
時間：10：00～11：30

対象：妊婦

講師：渡邊礼子さん(助産師)

定員：6人

★申込み締切 7/7まで

申込み

必要

申込み

必要

申込み

必要

申込み

必要

8/29～8/31まで

ゆずりっこ開催します♪

遊びにきてくださいね！

７月からドレミくらすが変わります！

ドレミくらす ミニ ドレミくらす ハグ

毎月第２木曜日

★メンバー固定のサークル活動です。

★月に一回活動します。

★月齢や赤ちゃんの発育に合わせてクラスが選べます。
※各クラスおおむね6～8人定員です。詳しくはスタッフに聞いてね。

対象：首がすわった頃～

生後半年頃までの赤ちゃん

ゆったりと触れ合い遊びを

楽しむクラス活動です！

対象：生後半年頃～

歩く前までの赤ちゃん

リズムに合わせて手遊びを

したり、身体を使って楽しむ

クラス活動です！

気持ちよく
ストレッチ♪

毎月第３木曜日

暑い日に小さい

プールを出します！
※お子さんの日焼け止めや

虫よけは各自でお願いします。

只今、メンバー募集中！

2人募集5人募集


