
日本統合医療学会山形県支部大会日本統合医療学会山形県支部大会
“食と健康”“食と健康”

日時

2013年11月3日（日）　
12:15開場 13:00開演

会場

あこや会館
1階会議室　

1,000円
（当日券1,500円）

先着130名

参加費
参加人数

山形市松波２丁目８-１
TEL.023-642-1358

交流会ご案内

※託児施設は、ご準備いたしておりませんので、ご了承ください。

シンポジウムシンポジウム

基調講演基調講演

◆コーディネーター

演題：「医食同源」

主催／一般社団法人 日本統合医療学会 山形県支部
事務局：〒990-9585 山形市飯田西2-2-2　山形大学医学部看護学科

お問い合せ・連絡先TEL.080-5557-9709 FAX.023-673-2364 担当／髙橋
E-mail:k9-hidetaka@live.jp

講師：  　　　　　　　　　　 中 村  東一郎 氏

高畠町有機農業農家

菊 地 良 一 氏
 

「現状における
　　食と農について」

川 嶋　　朗 氏
 

東京女子医科大学准教授
東京女子医科大学附属青山女性・
　　自然医療研究所クリニック所長 ●会　場　 あこや会館地下「鍋亭 龍山」

●日　時　2013年11月3日（日）１８:00～
●会　費　４,０００円

プロフィール
上和田有機米生産組合顧問、前・日本オリン
ピック委員会強化スタッフ、和法薬膳研究所
主宰、農林水産省・「『食』に関する将来ビジョ
ン対策本部」委員。

スローフード山形理事

浅 倉 かおり 氏 
 

「スローフードについて。
　 日々 の食生活で
　  心がけていること」

プロフィール
フラワーエッセンスとの出会いをきっかけに、
現在はセミナー、カウンセリング、瞑想会、
執筆などを行なっている。プラクティショナー。

プロフィール 
日本内科学会認定内科医、
日本東洋医学会認定漢方専門医・指導医

フリー管理栄養士

柿 崎 明 美 氏
 

「転ばぬ先の杖（ＴＵＥ）
　　Ｔ（疲れ－休養）Ｕ（運動）Ｅ（栄養）
　　　　　健康の三本柱 !」

プロフィール
新庄最上地域在住の管理栄養士有志により、
栄養ケアもがみＤ－ｎｙａ（だーにゃ）を立ち上げ、
その事務局長として新庄最上地域の食育活動
等を行っている。

第3回第3回

四気・五味・漢方の生薬
江戸時代の貝原益軒の養生訓について

中 村 医 院  院 長
日本東洋医学会東北支部長


