
就職を目指している子育て中のママ対象

受講科無料

プランクがあつて再就職に不安というママも、
この機会にノ1ソコンスキルやノヽ―ジョン変更の
確認をして、今後に活かしてみませんか?

「　　　　　　　　　　　　　　　　」　　　　　」

名６

ｖ
　
Ａ
ｕ
　
　
ヨ

一

・

“「

　

ジ

ル

ｎ
Ｂ
　
捌〈バ

ー

　

　

圧

Ｆ

Ｌ

下■を解‖しようr
「結婚や出産 。子育てなどを理由に、一度仕事を辞めて

しまつたけれど…・.プランクが心配。」

「Wordと Excelっ て、どの程度使えると大丈夫 ?」

「パソコンの資格はあつた方がいいの ?」

そんな皆さんのために、この講座では

ノ{ソコンスキルについての不安を解消できるよう

ご案内します。

マザーズジョプサポート庄内
丁EL:0234‐ 28‐8061 FAX:0234-28-8071

〒998-0044 酒田市中町 1‐4-10 酒田市役所中町庁舎 2階(ジ∃ブプラザさかた内)

ホームページ  http:〃m―jOb― shonai.jp/   マザーズジョブサポート庄内  検索

《窓口》月曜日～金曜日 (年末年始、祝日を除く) 10:00～ 18:00
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ExcelのスキrLflttrクに

仕事で使える Excelと は ?実務で役立つ内容をギュッ

とまとめてご
｀
紹介します。

基本操作のスキルチェックを行い、自分が理解してい

るところと、そうでないところが明確になります。

講師による丁寧な解説もありExcdの理解が深まるこ

と間違いなしです !
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Aコース:不安を解消じよう r

1月 22日 (水)10:15～12:15
【内容】・求人票に記載されている「Word、 圧xcelができる方」とは

具体的にどの程度なのかを知ることができます。

・効率的な文章入力、ショートカットキーの利用など、

仕事で差が付<パソコンの基本操作について矢□ることができます。

Bコース:Excel aスキrL手ェックにHL戦しよう r

※スキrじ千ェック勝点教nt出るような試験等:きあιl春せた。お気軽にご参加ください。

1月 22日 (水)13:30～ 15:30
【内容】・巨xcelの基本操作、実務で役立つ内容を問題にしました。

指示された操作ができるかで、自分の理解度を確認することができます。

・スキルチェックの後は講師による解説を聞きながら理解を深めます。
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●

◆駐車場について◆          ●

お車でお越しの方は、中町庁舎脇にあるくセントラルホテル  :
契約駐車場〉をご利用<ださい。              :

(ジ ョブプラザさかたと表示しております)       ●

※契約駐車場が満車の場合は、酒田市中央地下駐車場を   :
ご利用<ださい。                    :
酒田市中央地下駐車場をご利用の方は、無料駐車券    ●

(最大2時間)を発行いたします。           :
お帰りの際、コンシェルジュ窓ロヘお声がけ<ださい。 

「● .........● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●・

2019年度マザーズジョプサポート庄内就労支援及び言モ児業務

氏名

ふりがな

丁EL
(年齢  ・ 歳)

住所

一Ｔ

日程
受講ご希望のコースにOをおつけ<ださい。

2020年 1月 22日 (水)   Aコ ース   ・   Bコ ース

受講動機

託児希望 有 盤
小 アレルギー 有 霊

〔託児登録 済 ・ 未  (登録予定日  年  月  日)

お子さん

ふりがな 性 局」 生 年 月 日

氏  名 男 女
年

歳
月   日生

か月)

活応援パしノコン講座 2019年度    ◆申し込み先 :マザーズジョ
ー
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