
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申込み・お問い合わせ先 

酒田市中町 1-4-10(酒田市役所中町庁舎 2F ジョブプラザさかた内 

TEL：   FAX：0234-28-8071 

HP もご覧ください！ http://m-job-shonai.jp/ マザーズジョブサポート庄内 検索 

                    ※いただいた個人情報は、当事業のみに使用いたします。 

～あなたにとってベストな働き方とは？～ 

講 師  社会保険労務士 佐藤 奈美 氏（佐藤なみ社会保険労務士事務所） 

 

日 時  ４月 27 日(金)または５月 11 日（金） 10：15～12：15 
       ※両日内容は同じです。 

 

対 象  再就職を目指している子育て中のママ  
※就職活動前でも「これから何かを始めたい」と思っている方の受講も可能です。 

 

会 場  マザーズジョブサポート庄内 セミナールーム  
※酒田市中町 1 丁目 4-10 酒田市役所中町庁舎 2 階 ジョブプラザさかた内 

  

定 員   各日 6 名   託児定員各日 6 名(要予約)   
 

 

受講料・託児料   無料  
※<託児ご利用の方へ> 

①生後 6 か月～就学前のお子さんが対象です。 
②託児登録が必要です。講座前日までに事前登録をお済ませ下さい。 

「自分には、どんな働き方があっているのかな？ 

パートなのか、フルタイムか、 

よく聞く“扶養範囲内で働く”・・・とは？」 

 

ママさん社会保険労務士の話とともに、 

自分の「これから」について、考えてみませんか？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この講座は、山形県の委託事業です。                  平成 30 年度マザーズジョブサポート庄内就労支援及び託児業務 

                                                  

 

「ママの働き方と将来へのキャリアアップ」    

住所 

〒 

TEL 

 

氏名 

ふりがな 

（年齢     歳） 

日程 
ご希望の受講日に〇をおつけください。 

4 月 27 日（金）  ・  5 月 11 日（金） 

受講動機  

託児希望 有  ・  無 
アレルギー 有  ・  無 

託児登録 済 ・ 未 （登録予定日  年  月  日） 

お子さん 

ふりがな 性 別     生 年 月 日 

氏 名 男 ・ 女 
年   月   日生 

（    歳   か月） 

～あなたにとってベストな働き方とは？～ 
◇第一部：講話～働くママとお金の関係～ 

 ・「扶養内で働く」ということ 

 ・働くママの年金・社会保険事情 

 ・将来に備えておきたい費用のはなし 

 ・ママのキャリアアップ 

 

◇第二部：交流会～働きたい気持ちをシェアしよう～ 

 ・講話を聴いた感想や、気づいたことをみんなで話してみましょう。 

 ・質疑応答 

◆託児について◆ 

別室での託児となります。 

講座が終了するまで、 

保育スタッフがお子さんを 

お預かりしますので、ママは 

集中して受講できます。 

◆駐車場について◆ 

お車でお越しの方は、中町庁舎脇にある<セントラルホテル契約駐車場>

をご利用ください。（ジョブプラザさかたと表示しております） 

※契約駐車場が満車の場合は、酒田市中央地下駐車場をご利用ください。 

地下駐車場をご利用の方は、無料駐車券（最大２時間）を発行いたします。 

お帰りの際、コンシェルジュ窓口へお声がけください。 

 


