
『働く前に知っておきたい労働法』
「求人票は見ているけれど、イマイチ見方が分からない…」「求人票は雇入通知書と違うって

書いてあるけどどういうこと？」など、求人検索中に疑問を感じることはありませんか？ この
セミナーでは、実際の求人票を見ながら、関連する労働法をご紹介していきます。労働法を知る
ことで求人票の見方が変わると、自分に合った求人票を見つけることが出来るようになりますよ。

『応募書類の作り方』
気になる求人票は見つけたのに、選考方法に『書類選考』と書いてあると躊躇してしまいませ

んか？ 特に事務職希望の方は、応募書類の完成度もアピールポイントの一つです！ このセミ
ナーでは、応募書類の代表『履歴書』から『職務経歴書』、応募書類を入れる『封筒』の書き方
まで身に付けることが出来ます。なかなか書けない志望動機もコツを掴めばスラスラ～♪です。

『面接の受け方』
就職するには避けて通れない『面接』。「面接は数年振り」「今まで自己流でやってきたけど、

どうしても採用に至らない」という方、まずは基本的な所作を覚えてみませんか？ 採用・不採
用は第一印象で決まるといっても過言ではありません。面接官の印象に残る美しい所作を学ぶこ
とで、採用への道がまた一歩、近付きます。

上記セミナー・模擬面接のお申込みにつきましては、
裏面下部の申込書をご提出いただくか、下記までご連絡ください。

ハローワークプラザやまがた マザーズコーナー TEL：023‐646‐7360

本番前の対策として好評なのが、この『模擬面接』です。１～２名の職員と本番さながらの
練習ができます。個別面接形式・随時開催ですので、個人毎・応募先事業所に合わせたアドバ
イスを受けられます。「模擬面接のほうが緊張してしまって、本番はリラックスして受け答え
ができました」といったお声を頂戴することも。面接前にぜひご活用ください。

『模擬面接』

『働くときの保険のはなし』
万が一の時に頼りになるのが各種保険。このセミナーでは、働くことで生じる「万が一」の為

の保険（労災保険、雇用保険、健康保険、年金）について、わかりやすく解説いたします。
また、自分で保険に入るか家族の扶養になるか、働き方に迷いがある方は、考えるヒントを得

ることも出来ますよ。毎回定員オーバーの大人気セミナーです！

セミナーは毎月開催しています。日程は裏面をご覧ください。

「ただ聞くだけじゃ物足りない！」 そんな時には・・・


