
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

２月 20  

お申込み・お問い合わせは 

マザーズジョブサポート山形【コンシェルジュコーナー】 

TEL:023-665-5915 〒990-0828 山形市双葉町 1-2-3 山形テルサ 1 階ハローワークプラザやまがた内 
※いただいた個人情報は、当事業運営のみに使用し、それ以外の目的には使用いたしません Web 

おしごとスキルの

【対象】再就職・転職・復職を考えている子育て中のママ 
(就職活動前でも、何かを始めたいと思っているママのお申込みもお受けいたします） 

【会場】ハローワークプラザやまがた内 セミナールーム (山形市双葉町 1-2-3） 

【託児】定員があります。お問い合わせください 

<託児ご利用希望の方へ> 

①生後 6 か月～就学前のお子さんが対象です。 

②託児登録が必要です。セミナー前日までに、事前登録をお済ませ下さい。 

働きたいママを応援する、マザーズジョブサポート山形のセミナー (受講料・託児料無料) 

●参加者の方へ● 

場合によっては、体調の確認をさせていただくことがございます。 
状況によっては、ご案内の内容を変更させていただきます。 

あらかじめご了承ください。 

 

いよいよ、これから働くけれど 

「仕事、覚えられるかな…」 

「まわりのペースについていけるかな…」 

「職場の人とコミュニケーションとれるかな…」 

そんな不安や緊張感、ありませんか？ 

 

「ちょっと忘れちゃった！」みたいなこと 

今のうちに少し、思い出しておきませんか 

シャンと背筋を伸ばして 

職場に入っていけるように 

いっしょに、おしごとスキルのおさらいの時間です！ 

tel:023-665-5915


 

講座名 働く前の、おしごとスキルのおさらい 

日 時 令和 6 年 2 月 20 日(火) 10：00～12：00 

会 場 ハローワークプラザやまがた内 セミナールーム (山形市双葉町 1-2-3) 

内 容 

①おしごとに必要なスキル 

・優先順位をつけて、効率の良い仕事をしよう 

・指示や説明を、しっかり理解しよう 

・文章を作ることに、挑戦しよう 

②ひととのかかわりに必要なスキル 

   ・挨拶と「報連相」は、職場の基本マナー 

   ・一方通行ではない、会話を楽しもう 

   ・ストレスの少ない人間関係をつくりたいから 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セミナーのお申込み・お問い合わせはこちらから 

マザーズジョブサポート山形【コンシェルジュコーナー】 TEL:023-665-5915 

 

令和 5 年度マザーズジョブサポート山形就労支援及び託児業務(このセミナーは、山形県の委託事業です) 

〒990-0828 山形市双葉町 1-2-3 山形テルサ 1 階ハローワークプラザやまがた内 専用ウェブサイト https://m-job.yamagata.jp/ 

平日/9:30～18:00 土曜日/10:00～17:00 閉庁日/日曜・祝日・年末年始  駐車場/隣接の県民べにばな駐車場をご利用ください 

お申込み方法 

 

右の 3 つのいずれかで 

お申込みください 

上記の番号へ 

お電話ください 

下の QR コード

からメールを 
送信ください 

下の QR コード

から LINE で 
連絡ください 

◆託児ご利用の方へ◆ 

セミナー会場とは別室の、保育ルーム「にこにこ」での託児となります。 

セミナーが終了するまで、保育スタッフがお子さんをお預かりいたします。 

絵本やおもちゃをたくさん準備してお待ちしています。 

ママは安心して、セミナーに集中できます。 

どうぞ、お気軽にご利用ください。 

 

①生後 6 か月～就学前のお子さんが対象です 

②託児登録が必要です。セミナー前日までに、 

ママとお子さんの登録を、窓口にてお済ませください 

③ご利用は無料ですが、事前のご予約が必要です 

④セミナー開講の 15 分前から入室できます。 

余裕を持っておいでください 

⑤定員があります。お早めにご予約ください 

tel:023-665-5915
https://m-job.yamagata.jp/

