
月 火 水 木 金

8　　　　　　 入園式 9　　　 　　　始業式 10

チーズオムレツ

　　　　　　・・・スプーンも持たせてください。 さつま芋とキャベツのサラダ

　　　　　　・・・おやつです。 （休園日） （午前保育日） 小松菜の味噌汁

　　　　　　・・・旬の食材を使ったメニューです。 牛乳

　　　　　　・・・お誕生会ごちそうです。 海老せんべい お祝いいちごゼリー

ヤクルト

13 14 15 16 17

豆腐の三つ葉きのこあんかけ 春野菜のクリームシチュー さわらの香味焼 春巻

大根とツナの炒め物 おかず弁当 小松菜ともやしのごま浸し ブロッコリーとポテトのサラダ キャベツと納豆のサラダ

じゃが芋の味噌汁 オレンジ にら卵スープ かぼちゃの味噌汁

牛乳 麦茶 牛乳 牛乳

ミニメロンパン たべっ子どうぶつビスケット ばかうけせんべい さくらゼリー バームクーヘン

麦茶 おしどり牛乳 麦茶

20 21 22 23 24　　　　　 お誕生会

豚肉とごぼうの柔らか煮 さばの醤油焼 バターチキンカレー 炒り豆腐

キャベツとピーマン炒め 小松菜ともやしのナムル 胡瓜とアスパラのサラダ アサリとウドのお吸い物

大根の味噌汁 かぶの味噌汁 （午前保育日） バナナ 春雨サラダ

麦茶 牛乳 牛乳 牛乳

ぱりんこせんべい シュガーパン かぶき揚げ 上杉焼せんべい いちごクレープ

おしどり牛乳 麦茶 ジョア 麦茶 麦茶

27 28 29 30

えびカツ さんまの甘辛煮

コールスローサラダ おかず弁当 かぼちゃのチーズサラダ

小松菜とえのきの味噌汁 昭和の日 根菜のごま味噌汁

牛乳 麦茶

オレンジゼリー ハーベスト 平家パイ

おしどり牛乳

※
仕
入
れ
等
の
都
合
に
よ
り
、

献
立
や
食
材
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

つくし月

ご入園・ご進級おめでとうございます。

今年度も安全、安心、おいしい給食を作っていきますので

よろしくお願いします。

給食室 近野・金田・平・齋藤

１０日（金）から新年度の給食がスタートします。

おかず弁当の日、午前保育日以外は白いごはん（ふりかけ

等はご遠慮下さい）を持参して下さい。おかず弁当の日は

月によって違いますので必ず献立表でご確認下さい。


