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長井花のまちスポーツクラブ事務局

日 月 火 水 木 金 土

エアロビクス

ウオーキング ６０歳健康 土曜ピラ

ピラティス

バドミントン 体幹

かるっこ（致） ６０歳健康 チャレンジ

運動不足 かるっこ（平） ピラティス 土曜ヨガ

バドミントン ヨガ教室

キッズダンス

かるっこ（致） ウオーキング ６０歳健康 土曜ピラ
チャレンジ

かるっこ（平） ピラティス エアロビクス

バドミントン ヨガ教室 体幹

かるっこ（致） ６０歳健康

かるっこ（平） 土曜ヨガ

バドミントン ヨガ教室

キッズダンス

バドミントン

🌼5月の教室のお知らせ🌼

◆ ヨガ教室・体幹トレーニング・土曜ピラティス…大研修室

◆ ６０歳健康…軽運動室（２８日は大研修室）

◆ エアロビクス・土曜ヨガ…音楽練習室

◆ キッズダンス・木曜ピラティス…平野コミセン

◆ ジュニアチャレンジ…トレーニング室

◆ 運動不足解消教室…旧長井小

◆ ノルディックウオーキング…豊田コミセン周辺

※急遽変更になる場合もございます。

端午の節句の祝い菓子というと柏餅が代表格です
よね。西日本ではお米や団子を茅・笹でくるんだちまき
を食べるところが多いそうです。

他にも北海道や青森の下北地方ではべこ餅、長野
や岐阜では朴葉巻が食べられているそうです。

土地の風土を色濃く反映した和菓子は、長い年月
をかけて伝えられてきた大切な食文化の一つですね。

ホームページでも日程を
ご確認いただけます！
ぜひご覧ください♪
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