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長井花のまちスポーツクラブ事務局

日 月 火 水 木 金 土

かるっこ（致） ウオーキング ６０歳健康 ピラティス

かるっこ（平） ピラティス エアロビクス

ヨガ教室 体幹

かるっこ（致） ６０歳健康

運動不足 かるっこ（平） ピラティス 土曜ヨガ

バドミントン ヨガ教室
キッズダンス

かるっこ（致） ウオーキング ６０歳健康 チャレンジ
ピラティス

かるっこ（平） ピラティス エアロビクス

バドミントン ヨガ教室 体幹

かるっこ（致） ６０歳健康

かるっこ（平） ピラティス 土曜ヨガ

バドミントン ヨガ教室

キッズダンス

かるっこ（致）

かるっこ（平）

バドミントン ヨガ教室

🌼6月の教室のお知らせ🌼

◆ ヨガ教室・体幹トレーニング・土曜ピラティス

…大研修室

◆ ６０歳健康…軽運動室

◆ エアロビクス・土曜ヨガ…音楽練習室

◆ キッズダンス・木曜ピラティス…平野コミセン

◆ ジュニアチャレンジ…豊田小体育館

◆ 運動不足解消教室…旧長井小

◆ ノルディックウオーキング…中央コミセン周辺

※急遽変更になる場合もございます。

ホームページでも日程を
ご確認いただけます！
ぜひご覧ください♪

ワクチン接種が始まります

教室の日と接種日が同じ日がありますが、その時は
入り方や通路に規制がありますので、ご注意ください。

接種をした方は、決して無理をせずに、ご自身の体調管
理に気を付けて良好な状態で教室に参加してください。
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