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花スポワンデーフェスタ 3on3 バスケットボール大会実施要項 

 

1 主  催 長井花のまちスポーツクラブ 
 

2 後  援 長井市教育委員会・長井市体育協会・長井市スポーツ推進委員会 
 

3 開 催 日 平成 27 年 9 月 13 日(日) 
 

4 開催時間 受付： 9 時 30 分 ～ 

大会：10 時 00 分 ～ 12 時 30 分 

 

5 開催会場 長井市置賜生涯学習プラザ 体育館 
 

6 参 加 料 1 チーム 3,000 円 
 

7 参加資格 一般成人 
 

8 参加人数 1 チーム 5 名以内で、監督 1 名（監督は、選手と兼ねることができる） 

先着 8 チーム 
 

9 競技規則 花スポワンデーフェスタ 3on3 バスケットボール大会ルールに準ずる。 

① ブロック別のリーグ戦を行い、さらに順位決定戦を実施する。 

② 各チームで、試合の審判及びオフィシャルを担当する。 

③ 試合時間は、7 分のランニングタイムとする。 
 

10 表  彰 優勝・準優勝・第 3 位 
 

11 申込方法 長井花のまちスポーツクラブ事務局に、電話でお申し込みください。 

参加料は、大会前日までに事務局に直接お支払いください。 
 

12 申込締切 平成 27 年 9 月 10 日(木) 
 

13 問合せ先 長井花のまちスポーツクラブ事務局 

☎0238-87-0187 ✉hanaspo@e.jan.ne.jp 

  



花スポワンデーフェスタ 3on3 バスケットボール大会ルール 

 

 ハーフコートを使用し、試合を行う。 

 各 7 分の前後半で 1 試合とし、タイムアウト・フリースロー・選手交代以外は時計を止めない。 

ハーフタイムは 1 分とする。 

 前後半とも、残り 30 秒からは 1 プレイごとに時計を止める。 

 スリーポイントライン内からのゴールは 1 点、ライン外からのゴールは 2 点とする。 

 （以後、ライン外をツーポイントラインと呼ぶ） 

 男女混合のチームにおいて、女子のゴールは 2 点とする。 

 タイムアウトは、1 試合につき各チーム 2 回ずつ与えられる。1 回 30 秒とする。 

 1 プレイを 16 秒とし、リングにボールが当たる・攻守交代・ファール・ヴァイオレイションでリセ

ットとなる。（攻撃継続の場合は継続とする。） 

 3 秒・5 秒ルールも適用する。 

 選手交代は、ボールデッドの時に可能とする。（ケガの場合を除く） 

 試合開始は、各チームの代表がじゃんけんを行い、勝ったチームが攻守の選択をする。 

 前後半共に、センターサークルからプレイを開始し、パス交換でのスタートとする。（2 回目以降か

らは、パス交換無しでスタートとする。） 

 ヘルドボールの際は、守備側に攻撃権が与えられる。 

 ヴァイオレーションの場合は、相手ボールになりセンターサークルから再開する。 

 ボールがコートの外に出た場合、オフェンスチームのボールであれば、その場からプレイを継続、

攻守交代となればセンターサークルから再開となる。 

 ディフェンスがリバウンドをとった時点で攻守交代とし、オフェンスがリバウンドをとった場合は

継続となる。攻守交代の際は、センターサークルからプレイを再開する。 

 シュート時にファールが起こった場合、2 フリースローを行う。（2 ポイントも 2 スロー） 

 シュート前のファールは、相手チームのボールとなり、センターサークルから再開する。 

 前後半それぞれ1チーム通算で6回目からのファールは相手チームに2本のフリースローを与える。 

 試合終了時点で同点だった場合、サドンデス方式のフリースローを行い勝敗を決める。 

 得点制限は、21 点とする（21 点先取した時点で試合終了とする）。 

 試合中は、ネックレス・指輪等のアクセサリー類は外すこと。 

 

その他注意事項 

 試合中のケガについては、応急処置及び保険の範囲内での対応とさせていただきます。 

 試合観戦は、必ず 2 階観客席にて行ってください。 

 2 階観客席は飲食禁止です。体育館内は、飲料のみ可とします。 

 ゴミや後片付け等、各チーム責任を持って行ってください。 

 また、大会準備や後片付けのお手伝いのご協力をお願い致します。 

  



花スポワンデーフェスタ 3on3 バスケットボール大会対戦表 

«Ａブロック» 
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６     
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«タイムスケジュール» 

南コート 

No. 時間 対戦 審判 

第 1 試合 10:00～10:25 １vs２ ５ 

第 2 試合 10:25～10:50 ５vs６ １ 

第 3 試合 10:50～11:15 １vs３ ７ 

第 4 試合 11:15～11:40 ５vs７ ３ 

第 5 試合 11:40～12:05 決勝戦 敗者 

 

 

 

北コート 

No. 時間 対戦 審判 

第 1 試合 10:00～10:25 ３vs４ ８ 

第 2 試合 10:25～10:50 ７vs８ ２ 

第 3 試合 10:50～11:15 ２vs４ ６ 

第 4 試合 11:15～11:40 ６vs８ ４ 

第 5 試合 11:40～12:05 三決戦 敗者 

 

«注意事項» 

 試合の組合せは、抽選により決定致します。 

 参加チームが少ない場合、試合形式を変更する場合があります。ご了承ください。 


