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ホームページでも日程を
ご確認いただけます！
ぜひご覧ください♪

ワクチン接種が始まります

教室の日と接種日が同じ日がありますが、
その時は入り方や通路に規制がありますの
で、ご注意ください。

接種をした方は、決して無理をせずに、ご自
身の体調管理に気を付けて良好な状態で
教室に参加してください。

◆2/3節分…豆まきは中国から伝わった風習で、季節の
変わり目には邪気（鬼・魔物）が生じると考えられており、
邪気を追い払う儀式として、文武天皇が宮中で初めて
行ったそうです。
豆は「魔目」や「魔滅」の語呂合わせもあり、鬼にぶつける
ことで邪気を払い、無病息災を願うようになったと言われ
ています。

◆2/11建国記念の日…昭和41年に「建国をしのび、国
を愛する心を養う日」として定められた国民の祝日です。
元々は日本の初代天皇である神武天皇が即位された紀
元前660年2月11日を紀元節として祭日としていたのが、
戦後GHQによって廃止され、後に名前を変えて復活しまし
た。神武天皇は神話の人物で実在していないのではとい
う議論もあります。
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