
9月23日（祝） 

10：00～16：00 

長井市置賜生涯学習プラザ 

長井花のまちスポーツクラブ事務局 

〒993-0041 長井市九野本1235-1(長井市置賜生涯学習プラザ内) 
Teｌ:0238-87-0187    Fax:0238-87-0178  Mail:hanaspo@e.jan.ne.jp 

他にも楽しいイベントを 
ご用意しております。 

小学生対象 

広く明るい体育館で
思いっきり遊ぼう！ 

爽やかな空の下で 
朝ヨガ 
いかがですか？ 

フリスビーを使って 
ドッチボールのルールで 
行うゲームです。 
上位3チームには 
景品プレゼント！ 

春に結成したチームです。 
かわいいダンスを初披露です！ 
本家マルベリーズのパフォーマンス 
もお楽しみに！ 

専門指導員が指導します。 
ぜひ体験してみてください。 

• バドミントン 
• 輪投げ 
• ラダーゲッター他 

各コーナーでスタンプを 
3つ集めてプレゼントを 
もらおう！ 
（先着150名） 



 カレー屋       
 GＡＲＢＡＮＺＯ 
 
 
 
 
 
 
 
本格インドカレーを
販売します！ 

※詳しくは、ホームページにてご確認ください 

長井花のまちスポーツクラブ事務局 

TEL0238-87-0187 
FAX0238-87-0178 

23 
9/ 

10:00▶16:00 

体育館 軽運動室 
1F学習棟 
（催し広場） 

2F 
音楽練習室 

2F 
大研修室 

室内プール 陸上競技場 

10：00 10：00～12：00 

体力測定 
コーナー 

 
 
 

10：00～16：00 

オープン 
アリーナ 

 
10：00～12：00 

体組成測定 
コーナー 

10：00～11：00 

60歳からの 
健康教室 

 
10：00～12：00 

工作教室 

 
10：00～11：50 

プール 
無料開放 

 
10：00～11：00 

青空ヨガ 

11：00 
11：00～12：00 

親子 
バランスボール 

12：00 

13：00 
 
 

13：00～14：00 

けん玉 
パフォーマンス 

 
13：00～15：00 

工作教室 

 
13：00～14：50 

プール 
無料開放 

 
13：30～16：00 

小学生対象 
ドッヂビー 
大会 

14：00  
14：00～16：00 

マルベリーズ 
キッズダンス 

 15：00 

16：00 

心も体も気持ちよく 
ﾘﾗｯｸｽ～♪ 
※雨天時は 
舞と音楽のホール 

ゆらゆら楽しく 
ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ‼ 
お子さまとご一
緒に♪ 

運動不足が気に
なる方、 
ストレッチで 
解消しましょう♪ 

SPIKEの華麗な 
パフォーマンス！ 

春に結成したチームです。 
かわいいダンス初披露！ 
本家マルベリーズの 
パフォーマンスも！ 

6分間の 
熱い戦い！ 
上位チーム 
には豪華景品
プレゼント！ 

みんなで楽しく 
泳ごう！ 


