
長井花のまちスポーツクラブ会報 

花スポだより 平成２６年１０月１日発行
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☆ちびっこバランス教室参加者の保護者　Hさん☆
　来春、小学校に入学する息子に何かスポーツをさせたいと思い、
参加させました。毎回いろいろな用具や音楽を使って楽しく運動をしてい
ます。また、逆上がりの仕方や足が速くなるストレッチなども教えていた
だき、とても参考になりました。体を動かすことが更に好きになり、参加
させてよかったと思っています。

☆キッズサッカー教室参加者の保護者　Nさん☆
　父親の影響もあってか、サッカーに興味を持ち始めた頃、市報
を見てこの教室を知り、年長になるのを待って参加しました。初め女の子が
1人だったため恥ずかしがっていましたが、子どもが楽しめる内容だったこ
とに加え、コーチの方の上手な指導もあり、すぐに馴染んで次回から心待
ちにして参加するようになりました。今では楽しんでサッカーをしています。
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９月２１日 ( 日 ) に開催されました。   楽しいイベントも盛りだくさんで、
        たくさんの皆様にお越しいただきました (^-^)
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スポーツ教室・イベントのご案内
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≪企業・団体≫　※順不同
・鈴木空間設計工房
・株式会社サンノー企画印刷
・花のササキ（会員証提示で、8％OFF）
・長井スイミングセンター
・ソック株式会社
・株式会社うめや
 （会員証提示で、毎月 10 日・20 日・30 日に
  合計金額 1,080円以上でトマトカード5point プレゼント）
・( 有 ) すぽーつ品　ミヤカワ
・株式会社　末広
≪個　人≫　※敬称略・順不同
・加 藤 芳 秀　・佐 藤 孝 博　・菊 地 一 明
・前 司 英 則　・鈴 木 欣 一　・高 橋 直 樹
・影 山 芳 幸　・井上勇一郎　・松 木 　 弘
・鈴 木 嗣 郎　・鈴 木 和 弘　・鈴 木 一 則
・横 山 良 男　・吉 田 芳 弘

≪長井花のまちスポーツクラブ事務局≫
〒993-0041　長井市九野本1235-1
　　　　　　（長井市置賜生涯学習プラザ内）
TEL ： 0238（87）0187
FAX ： 0238（87）0178
E-mail：hanaspo@e.jan.ne.jp

花スポ最新情報はこちらからどうぞ！
花スポ ホームページ

http://www.nagai-hanaspo.jp/

花スポ Facebook ページ
http://www.facebook.com/hanaspo.h25/

花スポ 検索

　９月の花スポワンデーフェスタには、多くの市民の皆様にご
来場いただき、ありがとうございました。来年も多くの皆様に
楽しんでいただけるフェスタを企画したいと思っています。
ぜひ楽しみにしていてください。

クラブの趣旨にご賛同をいただき、様々な形で
クラブをサポートしていただける方を募集してい
ます。個人、団体は問いません。皆様のご支援、
ご協力をよろしくお願い致します。

スポーツ教室・イベントのご案内
いきいき健康教室

：10月3日(金)～11月28日(金)
：10時00分～11時30分
：学習プラザ 軽運動室・プール
：50代以上
：会員　1,600円

期　日
時　間
会 場
対　象
参加料

ちびっこバランス教室（後期）
：10月4日(土)～3月14日(土)
：13時30分～15時00分
：学習プラザ 軽運動室
：年長～小学1年の男女
：会員　2,400円

期　日
時　間
会 場
対　象
参加料

ピラティス教室（後期）
：10月9日(木)～12月4日(木)
：14時00分～15時30分
：学習プラザ 音楽練習室
：どなたでも参加できます
：会員　1,800円

期　日
時　間
会 場
対　象
参加料

バドミントン教室（後期）
：10月20日(月)～3月23日(月)
：19時30分～21時00分
：学習プラザ体育館
：どなたでも参加できます
：会員　2,400円

期　日
時　間
会 場
対　象
参加料

ヨガ教室（後期）
：10月14日(火)～3月24日(火)
：19時00分～20時30分
：学習プラザ 音楽練習室
：どなたでも参加できます
：会員　2,400円

期　日
時　間
会 場
対　象
参加料

ウォーキング教室（伊佐沢地区）
：10月18日(土)
：9時00分～11時00分
：伊佐沢地区公民館周辺コース
：どなたでも参加できます
：会員　500円

期　日
時　間
会 場
対　象
参加料

フットサル大会
：11月24日(月･祝)
：9時00分～16時00分
：学習プラザ 体育館
：社会人チーム
：1チーム5,000円

期　日
時　間
会 場
対　象
参加料

不伐の森トレッキング教室
：11月8日(土)
：9時00分～11時30分
：大石不伐の森トレッキングコース
：一般男女
：会員　500円+交通費(実費)

期　日
時　間
会 場
対　象
参加料

スポーツの秋！スポーツの秋！

事務局より

スポーツ振興くじ助成事業


