
ド チ ッ ビ 
                       

ルールはドッチボールと同じです！ 
ボールのかわりにやわらかいフリスビーをつかいます。 
からだに当たってもいたくない！ 
ボールをなげるのがにがてでもだいじょうぶ♪       しょうがいがくしゅう         しゅうごう 

ほかにもたくさんたのしいイベントがあります！！ みんなで生涯学習プラザに集合～！ 

期  日：9月18日（日）13：00～15：00（受付12：45～） 
場  所：生涯学習プラザ体育館 
参加対象：小学1～6年生の男女 6人1チーム ※先着6チーム 
参 加 料 ：無 料 
申込締切：9月9日（金） 
申込方法：事務局窓口（電話・FAX・メールでも受付けております） 
     申込の際は、参加者全員の名前、代表者連絡先、チーム名 
     をお伝えください。 
 
 

長井花のまちスポーツクラブ事務局 

☎0238-87-0187（平日8:30～17:00）FAX:0238-87-0178 📩hanaspo@e.jan.ne.jp 
〒993-0041 長井市九野本1235-1 長井市置賜生涯学習プラザ内 
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スポワンデーフェスタ 

※おうちの方の携帯電話番号でもＯＫです！ 
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FAX 0238-87-0178 


