
平成25年度長井種命議ち翼翠ニツ復

期 日 : 1 n4a(E.?E) 1oE+- 158*
会場:長丼市置賜生涯学習プラザ
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舞と音楽のホール プ ー ル 催し広場 。2F和室

s″ιa髪 ン 7

10:30～ 12:00

社 資 ダ ン ス 教 皇

効果的な有酸素運動☆

踊りながら健康づくり

爆健師:こよ鶴

曲竃年齢測定会を

実施します l
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13:00～ 14:30

フ ラ ダ ン ス 教 塁

県内各地でフラを教え

ている、松下まなみ先

生と一緒に、楽しく踊つ

てみませんか?

10:00～ 14:30

チャレンジ・ 体験コーナー

手ャレンジヨーナー

種目:キックボウリング・ドッチビー・ディ

スゲッター。輪投げ・エンジョイ吹き矢

山形大学フライングディスク愛好

会のみなさんによる、フライング

ディスクのノヾフォーマンス♪

"
チャレンジヨーナーで

3種目をタリ′した方隣着700名りに
花の目をフレゼント☆ジ

体験コーナー

種目 :卓球・バドミントン

用具 Iま主催者側で準備しますので

爽やかな汗を流してください !!

13:00～ 14:30

親子スポーツ教塁
(体育館東側 :ト レーニング室 )

親子で、バランスボールやマツ ト運

動 etc・・・

対象は、年中～小学 3年の男女とそ

の保護者。

´縮に作ろう:I

13:00～ 14:30

バJレーンアート

10:30～ll:30  1   10:30～ 11:30

親子水漱教塁 |バルーンアート

水中運動・泳ぎの
(催 し広場 )

lttXII親躍翼呈
労

※
番塁募写『

冒曇加も

礼

13:00～ 14:50 
｀

無料開放

ビニールプール

もご用意 します

の で、泳 げない

お子様も水遊び

できますよ。

(催 し広場)

鼈憑

当日は、運動しやすい服装で内履きを持参のうえ、会場

までお越しください。

プールでの体験コースに参加される方は、水着・帽子・

タオル・ゴーグルをお忘れなくお持ちください。また、

オムツが取れていないお子様の入水はできませんのでご

了承ください。泳げないお子様がプールに入られる場合

は、保護者の方の同伴をお願いします。

長井花のまちスポーツクラブ事務局
〒993‐0041長井市九野本 1235-1(学 習プラザ内)

●TEL10238‐ 87‐0187
●FAX:0238Ⅱ 87Ⅱ0178● E‐mai::hanaspo@e.janine.jp
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事前申し込み不要・ 当日参加で◎K


