
日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

年始 
休み 

年始 
休み 

年始 
休み 

10:00～ 
60歳からの 
健康 
 
19:30～ 
男の体幹 
トレーニング 

10:00～ 
土曜ピラティス 
 
13:30～ 
キッズ体育 

8 9 10 11 12 13 14 

事務局 
お休み 

 

事務局 
お休み 

 

 
19:00～ヨガ 

 
19:00～ 
バランスボール 
 

 
19:30～ 
ジュニア 
チャレンジ(体操) 
 

14:00～ 
エアロビクス 
 
16:00～ 
キッズサッカー 
(豊田小体育館） 

15 16 17 18 19 20 21 

事務局 
お休み 
 

 
 
19:30～ 
バドミントン 

10:00～ 
60歳からの 
健康 
 
19:30～ 
男の体幹 
トレーニング 

10:00～ 
土曜ピラティス 
 
13:30～ 
キッズ体育 

22 23 24 25 26 27 28 

事務局 
お休み 
 

 
 
19:30～ 
バドミントン 
 

 
 
19:00～ヨガ 

 
 
19:00～ 
バランスボール 

 
 
19:30～ 
ジュニア 
チャレンジ(体操) 
 

14:00～ 
エアロビクス 
 
16:00～ 
キッズサッカー 
(豊田小体育館） 
 

29 30 31 

事務局 
お休み 

今月のおすすめ教室 
✿大人のハイキング✿ 

  

昨年度もご好評いただきました「大人のハ
イキング」を今年度も開催致します！ 
今月は4月27日(水)です。 
桜の綺麗な白川フットパスを歩きます。 
「最上川発祥の地」ビューポイントも見どこ
ろですよ。 
歩いて心地よい汗を流した後は、飯豊しら
さぎ荘にて温泉でゆったり。 
忙しい日常を忘れて、大人のハイキングで
リフレッシュしてみてはいかがでしょうか。 
ご家族やご友人の方とぜひご参加ください。
お待ちしております(*^^*) 
お申込締切は、4月25日(月)です。 
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      長井市置賜生涯学習プラザ内 
TEL 0238-87-0187 FAX 0238-87-0178 
MAIL hanaspo@e.jan.ne.jp 
HP http://www.nagai-hanaspo.jp 


