
日 月 火 水 木 金 土 

26 27 28 1 2 3 4 

10:00～ 
60歳からの 
健康 
19:30～ 
男の体幹 
トレーニング 

10:00～ 
土曜ピラティス 
13:30～ 
キッズ体育 

5 6 7 8 9 10 11 

事務局 
お休み 

19:00～ 
バランスボール 
 

16:00～(豊田小) 

キッズサッカー 

12 13 14 15 16 17 18 

事務局 
お休み 

 
 
19:30～ 
バドミントン 

 
 
19:00～ヨガ 

29年度 
入会受付
開始 

10:00～ 
60歳からの 
健康 
19:30～ 
男の体幹 
トレーニング 

10:00～ 
土曜ピラティス 
13:30～ 
キッズ体育 

19 20 21 22 23 24 25 

事務局 
お休み 

事務局 
お休み 

19:00～ 
バランスボール 

16:00～(豊田小) 

キッズサッカー 

26 27 28 29 30 31 4/1 

事務局 
お休み 

19:30～ 
バドミントン 

19:00～ヨガ 

長井花のまちスポーツクラブ事務局 
〒993-0041 山形県長井市九野本1235-1 
      長井市置賜生涯学習プラザ内 
TEL 0238-87-0187 FAX 0238-87-0178 
MAIL hanaspo@e.jan.ne.jp 
HP http://www.nagai-hanaspo.jp 

回数券のあまっている方 
 

今年度の回数券の使用期限は、3月31日ま
でとなっております！ 
まだ手元に回数券が残っている方は、事前
にご連絡をいただければ、1度も参加した
ことがないスポーツ教室でもご参加可能で
す！お待ちしております。 
※ご本人様のみのご使用とさせていただい
ておりますのでご留意ください。 

（エアロビクス教室使用不可） 

平成29年度入会受付開始 
3/15(水)～ 

  

平成29年度の入会受付を開始します。 
今回も2人で同時にご入会いただいた
方は「ペア会員割引」としてお1人様
500円割引させていただきます！ぜひ
ご家族やご友人をお誘いの上、ご入会
ください！ 
またご入会いただいた方には、先着で
プレゼントをご用意しております。 


