
2017

April

SUN MON TUE WED THU FRI SAT
26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

10:00 ピラティス
14:00 ピラティス

19:00 ヨガ 19:00 バランスボール

9 10 11 12 13 14 15

14:00 ピラティス 13:30 キッズ体育
19:30 バドミントン 19:00 ヨガ 19:00 バランスボール

16 17 18 19 20 21 22

10:00 60歳からの健康 10:00 ピラティス
14:00 ピラティス 13:30 キッズ体育

19:00 ヨガ 19:00 バランスボール

23 24 25 26 27 28 29 昭和の日

9:00 ハイキング 10:00 60歳からの健康

14:00 ピラティス 事務局休

19:30 バドミントン 19:00 ヨガ 19:00 バランスボール

30 1 2 3 憲法記念日 4 みどりの日 5 こどもの日 6

事務局休 事務局休 事務局休

４月日程表

長井花のまちスポーツクラブ事務局 
〒993-0041 山形県長井市九野本1235-1長井市置賜生涯学習プラザ内 

事務局休

事務局休

事務局休

TEL 0238-87-0187　FAX 0238-87-0178　　MAIL hanaspo@e.jan.ne.jp　　HP http://www.nagai-hanaspo.jp 

事務局休

事務局休

事務局休

１回分お得な回数券はいかがでしょうか？教室の受付でも販売しておりますので、ぜひご活用くだ

 

使用期限Ｈ30.3.31 
※回数券がご使用できない教室（かけっこ教室、その他イベント） 

※購入なされた会員様のみのご使用となります。  
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