
日 曜

1 日 9～10:30 ゲ-トボ-ル⑨/10

2 月 ※Ｌボール卓球教室＆スポレック教室締め切り日

3 火 ※キッズサッカー教室締め切り日

4 水

5 木 19～20:30 バランスB⑪/12 19～20:30 Lボール卓球①/6 19～20:30 スポレック①/8

6 金

7 土 9～10:30 Walking④豊田 15～16:30 kidsサッカー①プ

8 日

9 月 19:30～21 バドミントン⑪/12 ※太極拳教室締め切り日

10 火 19～20:30 ヨガ⑪/12 19～20:30 ピラティス②/8

11 水

12 木

13 金 19:30～21 太極拳①/6

14 土 16～17:30 Ｊｒ.弓道⑦/8

15 日

16 月 敬老の日

17 火

18 水

19 木 19～20:30 バランスB⑫　終

20 金 18:30～ 第4回運営委員会

21 土 9～10:30 Walking⑤伊佐沢 15～16:30 kidsサッカー②豊

22 日

23 月 19:30～21 バドミントン⑫　終

24 火 19～20:30 ヨガ⑫　終 19～20:30 ピラティス③/8

25 水

26 木 19～20:30 Lボール卓球②/6 19～20:30 スポレック②/8

27 金 19:30～21 太極拳②/6

28 土 16～17:30 Ｊｒ.弓道⑧　終

29 日 9～10:30 ゲ-トB⑩　終

30 月

日　　程
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