
1月の日程表
2026

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 1 元旦 2 ３

4 5 6 7 8 9 10

10:00 足腰 （致芳） 10:00 60歳健康 10:00 ピラティス

19:00 キッズダンス 19:00 火曜ヨガ 14:00 足腰 （平野） 14:00 ピラティス 14:00   リズム体操 14:00 エアロビクス

19:30 バドミントン
19:00 体操トレ

19：00 体操

11 12 13 14 15 16 17

成人の日 14：00 運動不足 10:00 足腰 （致芳） 9：45 ウォーキング 10:00 60歳健康

19:00 火曜ヨガ 14:00 足腰 （平野） 14:00 土曜ヨガ

19:30 バドミントン 19：00 運動遊び 14:00 ピラティス

18 19 20 21 22 23 24

10:00 足腰 （致芳） 10:00 60歳健康 10:00  ピラティス

19:00 キッズダンス 19:00 火曜ヨガ 14:00 足腰 （平野） 14:00 ピラティス 14:00   リズム体操 14:00 エアロビクス

19:30 バドミントン
19:00 体操トレ

19：00 体操

25 26 27 28 29 30 31

10:00 モルック 10:00 足腰 （致芳） 10:00 60歳健康

19:00 火曜ヨガ 14:00 足腰 （平野） 14:00 ピラティス 14:00 土曜ヨガ

19:30 バドミントン 19：00 運動遊び
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長井花のまちスポーツクラブ事務局

January

12/28～1/3までプラザ休館となります。

プラザ集合

花スポの教室は
1/5から始まります。

２０２６年は午年です。そして、６０年に１度しか巡ってこない「丙午
（ひのえうま）」の年です。十干の「丙」と十二支の「午」が組み合わ
さったもので、火の要素を持つ丙と躍動感や行動力を象徴する午が合わ
さり、活動的でエネルギーに満ちた前向きな
１年になるとされています。
新しいことを始めるのに適した年です。

mailto:hanaspo@e.jan.ne.jp

	スライド 10

