
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室生募集中 

 
いろんな活動で楽しく仲間づくり！ 

中央コミセンでは現在９つの自主教室が活動 

しています。見学や参加を希望する人は、 

それぞれの教室の問い合わせ先にご連絡 

ください。スポーツやアートで仲間と 

一緒に楽しい時間を過ごしましょう！  

バウンドテニス教室 

〈活動日時〉 

毎週日曜日１３時～１６時 
毎週木曜日 ９時～１２時 

〈活動場所〉  

 長井市民体育館（交流センターふらり） 

〈会費〉入会金２,０００円 

      月会費 ５００円 

婦人卓球教室 

〈活動日時〉 

毎週木曜日１０時～１２時 

〈活動場所〉  

 交流センターふらり 

〈会費〉 

年会費３,０００円 

 

バドミントン教室 

〈活動日時〉 

毎週日曜日１０時～１２時 

毎週水曜日１０時～１２時 

〈活動場所〉  

 長井市民体育館（交流センターふらり） 

〈会費〉年会費３,０００円 

 

ヨガ教室 

〈活動日時〉 

第１、第３木曜日 

１９時３０分～２１時 

〈活動場所〉  

 交流センターふらり 

〈会費〉前期・後期 各７,０００円 

追加教室：１回５００円もあり 

 

長井さしこ教室 

〈活動日時〉 

第１、第３金曜日１０時～１２時 
６月～１０月の１０回講座 

〈活動場所〉  

 交流センターふらり 

〈会費〉年会費３,０００円 

（材料費別） 

 

手話サークル陽だまり 

〈活動日時〉 

木曜日１９時～２１時 

〈活動場所〉  

 交流センターふらり 

〈会費〉 

年会費１,２００円 

 

茶道クラブ 

〈活動日時〉 

木曜日１９時～２１時 

〈活動場所〉  

 交流センターふらり 

〈会費〉あり 

 

長井クラブ（卓球） 

〈活動日時〉 

毎週水曜日１９時～２１時３０分 

〈活動場所〉  

 交流センターふらり 

 

軟式テニス部 

〈活動日時〉 

毎週土曜日 15 時～17 時 

〈活動場所〉 
長井市テニスコート 

※冬季：長井市民体育館 

（交流センターふらり） 

 

 

問い合わせ：長井市中央コミュニティセンター（長井市屋城町 6-53 交流センターふらり内） 

E メール：chuou-k@jan.ne.jp  URL://samidare.jap/nagai_ccc/ 

申し込み 

問い合わせ 

 長井市中央コミュニティセンター 電話と FAX 

0238-84-5869 または84-5868 


