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教室生募集中 

 

学習ひろば自主教室

いろんな活動で楽しく仲間づくり！ 

中央コミセンでは現在９つの自主教室が活動しています。 

見学や参加を希望する人は、中央コミセンにご連絡くだ

さい。スポーツや趣味の世界で、仲間と 

一緒に楽しい時間を過ごしましょう！   

申し込みと問いあわせ： 長井市中央コミュニティセンター （長井市屋城町 6-53交流センターふらり内） 

電話と FAX： ０２３８－８４－５８６９  URL://samidare.jap/nagai_ccc/ 

バウンドテニス教室 

〈活動日時〉  

毎週日曜日 １３時～１６時 

毎週木曜日  ９時～１２時 

〈活動場所〉 長井市民体育館 

  （交流センターふらり）   

〈会費〉  入会金 ２,０００円 

月会費   ５００円 

婦人卓球教室 

〈活動日時〉 

毎週木曜日 １０時～１２時 

〈活動場所〉 中央コミセン 

      （交流センターふらり） 

〈会費〉 年会費３,０００円 

ヨガ教室 

〈活動日時〉 

第３木曜日 １９時３０分～２１時 

〈活動場所〉 中央コミセン 

     （交流センターふらり） 

〈会費〉 前期・後期 各７,０００円 

追加教室：１回５００円もあり 

長井さしこ教室 

〈活動日時〉  

第 1、３金曜日 １０時～１２時 

6～10月の 10回講座 

〈活動場所〉 中央コミセン 

（交流センターふらり）     

〈会費〉 年会費３,０００円 

材料費別：初年度は 2,000円程度 

バドミントン教室 

〈活動日時〉 

毎週日曜日 １０時～１２時 

毎週水曜日 １０時～１２時 

〈活動場所〉 長井市民体育館 

（交流センターふらり）  

〈会費〉  年会費３,０００円 

手話サークル陽だまり 

〈活動日時〉 第２、4土曜日  

１３時３０分～１５時３０分 

〈活動場所〉 中央コミセン 

   （交流センターふらり）    

〈会費〉 年会費１,２００円 

茶道クラブ 

〈活動日時〉 

木曜日 １９時～２１時 

〈活動場所〉 中央コミセン 

    （交流センターふらり） 

〈会費〉  あり 

長井クラブ（卓球） 

〈活動日時〉  

毎週水曜日 １９時～２１時３０分 

〈活動場所〉 中央コミセン 

       （交流センターふらり） 

軟式テニス部 

〈活動日時〉 

毎週土曜日 15時～17時 

〈活動場所〉 長井市テニスコート 

※冬季：長井市民体育館 

（交流センターふらり）  

 
6/7（金） 

開講！ 

 


