
親藁訓練講鰹
聞く・話す・対立を解く

体験して学ぶコミュニケーション術

書　ヽ

餌q Iや；父i

日日 �琶昼のコース平成 �29 �年11月5日 �10：00閣讃 

月田 �馨夜のコース平成 �29 �年11月6 �日18：30開講 
慶の �コース週1回3闇 �連鰐8 �同　夜のコース遇1回 �2時日蓮纏12回 

♪どこでも役立つコミュニケーションスキルが本当に身につく♪

♪わかり合えるコミュニケーションを望む人に最適♪

講　師　親業訓練インストラクター

定　員　5名（定員に満たない場合とりやめることがありま初

場　　所　　山形市内

受講料　32，400円（（テキスト代含む）

申込期限　10月31日（期限後はお問い合わせください）

申込先　おやコミ研究所　HPの問合せ　または　R飾／メールで

FAX O23－623－6584　Emaa：yanmi細倫＠yah∞COjp

＊一＊－＊－＊一＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊一＊－＊

親業訓練講座（昼コース・夜コース）申込書

氏　名 � 

住　所 � 

連絡先 � 

※　ここに記載された個人情報はおやコミ研究所で責任を持って管理します。

主催　おやコミ研究所　　　　　h廿P／／oyacomi．jp／



親子・家族・職場・近所などあらゆる場所で

どう接したらいいのか悩んでいる人に最適日

どこでも役立つコミュニケーションスキルが本当に身につく

8回連続講座　それぞれの回のテーマ

1回目　障害となる言い方をしていませんか？

2回目　相手の話を聞いていますか？

3回目　「あなたになんて話せない」って思われていませんか？

4回目　　相手に伝わるように話していますか？

5回目　怒りを感じた時どうしていますか？

6回自　　力で押さえ込もうとしていませんか？

7回目　　対立を解くためには？

8回目　　価値観が対立したときには？

＠B績議繊遵絡しま弟

受講した方の声

やりとりをしてみて 

なんという幸い思いをさせていたのか 

自分の言葉で話すことの大切さを知り 

ました。（40代女性） 

子育ては－「駿潜つLl程が、 

モっと甜こ細ってLlれはま 

かった。これかう子育てを 

する人iこ㈱敏l勤めたLL 

（50能都勤 

今問題がなくとも、競業を 

知っているのと、知らない 

のどでは、雲泥の差だと思 

いました。（20代女憧） 

自分の気持ちを整埋する方法を知り、生きる 

のがラクlこなった。（40代女性） 

子どものためと言いながら、すべて 

親が決めてきたような気がする。 

じっくり見守っていきたしも 

（40代女性） 

※　ここに記載された個人情報はおやコミ研究所で責任を持って管理します。

主催　おやコミ研究所　　　　　http／／oyacomi．jp／


