
令和７年度 山形県教育委員会青少年地域活動・ボランティア活動推進事業 

ＹＹボランティアビューロー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山形県教育委員会では、青少年期のボランティア活動を推奨しています。夏休み期間を中心に県内全域で

一斉に実施されるボランティア体験会に参加してみませんか。 

参加を希望される方は、実施団体に本人が直接、電話でお申し込みください。 

※中には申込方法がQRコードやメールなど電話以外の方法が指定されている場合もあります。 

また、他地区で活動したい方は、表面に記載のQRコードから他地区のエリア情報を読み取り、お申し込み

ください。ご不明な点がございましたら、山形県青年の家（023-654-4545）までお問い合わせください。 

 

 置賜 エリア情報 

 

◎企画の見かた 
① 実施月日・時間帯  

② 実施場所    

③ 対象者・受け入れられる人数 

④ 参加費用    

⑤ 内容・持ち物・メッセージ等  

⑥ 申込締切日 

⑦ 受付時間帯   

⑧ 申込先担当者 

参加までの流れ 

① 9月6日(土)   12:30～16:00 
② 米沢市松川河川敷 
③ 高校生   15名 
④ なし 
⑤ 水分はこちらで用意します。暑いこと 

が予想されるので、着替えや日焼け止 
め等各自必要なものを用意してくださ 
い。なお自転車や徒歩で来る場合は充 
分注意して来てください。 

⑥ 8月22日(金) 
⑦ 平日8:30～17:15 
⑧ 熊谷哲志 

米沢市 
 

第43回米沢牛肉まつり 

米沢牛肉まつり部会 
0238-22-5111(内線4300、4301) 

① 8月15日(金) 
a.8:00～18:00(うち最大4時間程度） 
b.16:00～19:30  ※後日、参加者数次
第で時間の調整を行います。 

② 高畠町商工会前及び周辺商店街 
③ 高校生   30名(先着順) 
④ なし 
⑤ 【具体的な内容】 
a.イベントの運営補助 
（男女不問）青竹ちょ 
うちんまつりのイベ 
ントの運営を補助。 
イベントの裏側を体験してみよう！ 

b.神輿の担ぎ手（男女不問）町の神輿を担 
いで、伝統行事の体験をしよう！ 

【持ち物】動きやすい服装、タオル、飲み 
物、軍手※暑さが予想されるため、帽子 
等の暑さ対策を推奨します。 

⑥ 7月31日(木) 
⑦ QRコードのため随時可能 
⑧ 大浦 

高畠町 
青竹ちょうちんまつり
を盛り上げよう！ 
 

たかはた夏まつり実行委員会 
0238-52-4482 

① a.7月26日(土)    b.8月30日(土) 
9:30～12:30 

② 米沢市すこやかセンター2階  
社会復帰訓練室 

③ 中学生・高校生   各日5名 
④ なし 
⑤ 動きやすい服装で参加して下さい。お 

ばあちゃんとおしゃべりしたり、ゲー 
ムしたり、楽しく交流して下さい。 

⑥ 各実施日の1週間前まで 
⑦ 8:30～17:15 
⑧ 菅野・高橋 

米沢市 ふれあい・いきいきサロン「ぽっかぽか」

おばあちゃんと交流しよう 

 

社会福祉法人 米沢市社会福祉協議会 
0238-24-7881 

① a.7月21日(月)   b.8月11日(月) 
9:00～14:00 

② 松川コミュニティセンター 
③ 中学生・高校生   各日4名 
④ なし 
⑤ 皆で作って、皆で食べます。 

持ち物：エプロン 
⑥ 7月18日(金)15:00まで 
⑦ 9:00～15:00 
⑧ 草苅（くさかり） 

米沢市 地域食堂  朝ごはん食堂 

スマイルハウス 
090-5355-0191 

① a.7月26日(土)    b.8月23日(土) 
17:00～20:00 

② 米沢市すこやかセンター3階  
調理実習室 

③ 中学生・高校生   各日3名 
④ なし 
⑤ 学習支援のあとに、子どもと大学生と、 

親御さんと一緒に食事します。帰りが、 
20時くらいになるので、親御さんに送 
り迎えしてもらえる方でお願いしま 
す。動きやすい服装で参加して下さい。 
持ち物：エプロン・三角巾・マスク 

⑥ a.7月18日(金)    b.8月15日(金) 
⑦ 8:30～17:15 
⑧ 菅野・高橋 
 

米沢市 地域食堂  米沢子ども食堂 

社会福祉法人 米沢市社会福祉協議会 
0238-24-7881 

 

① 7月19日(土)   10:00～14:00 
② 西部コミュニティセンター 
③ 中学生・高校生   3名 
④ 100円 
⑤ 地域食堂のこどもからお年寄りまで 

が、交流する地域食堂です。7月は昔語 
りをします。活動内容は、参加者との交 
流と料理のお手伝いです。 
持ち物：エプロン 

⑥ 実施日の5日前まで 
⑦ 8:30～17:15 
⑧ 菅野・高橋 

米沢市 地域食堂「みんなの広場」 

はなみずきの会 

 

社会福祉法人 米沢市社会福祉協議会 
0238-24-7881 

① a.7月26日(土)   b.8月23日(土) 
9:30～13:30(10分前に集合) 

② NPO法人 青空保育たけの子 
(米沢市上新田1166) 

③ 中学生・高校生   各日3名 
④ なし 
⑤ 参加者と一緒に食事を作ったり、畑の 

手入れをしたり、小さいお子さんの遊 
び相手になっていただきます。動きや 
すい服装で参加して下さい。 
持ち物：帽子・水分補給の飲み物。 

⑥ 各実施日の3日前まで 
⑦ 9:00～17:30 
⑧ 事務局 長沢 

米沢市 地域食堂＆食農体験 
ボランティア 

NPO法人 青空保育たけの子 
070-1143-1166 

① a.8月17日(日)    b.9月7日(日) 
10:00～16:00 

② a.万世コミュニティセンター  
b.中部コミュニティセンター 

③ 中学生・高校生   各日3名 
④ なし 
⑤ 調理、片付け。調理が好きな人、食べる 

のが好きな人をお待ちしてます。 
持ち物：エプロン・マスク。9月7日は 
実施場所が変更の可能性があり。 
変更の場合は、ご連絡致します。 

⑥ a.8月15日(金)    b.9月5日(金) 
⑦ 8:30～17:15 
⑧ 菅野・高橋 

 

米沢市 地域食堂  スペースF 

社会福祉法人 米沢市社会福祉協議会 
0238-24-7881 

① 7月21日（月）   9:00～15:00 
② 東部コミュニティセンター 
③ 中学生・高校生   10名 
④ 100円 
⑤ 一緒に調理したり、お子さんと遊ん 

だり、楽しい一日を過ごしません 
か？ 
服装:ズボン・ズック（子どもと 
遊びやすい服装）。持ち物:エプロ 
ン・三角巾・マスク。 

⑥ 7月16日（水）   
⑦ 随時 
⑧ 会長：成澤 

米沢市 地域食堂 
一緒にごはんの会 

おいたま女性クラブ 
090-2881-1857 

① 7月19日㈯～8月31日㈰ 
※月曜閉館日    9:30～17:00 

② 米沢市児童会館内 
③ 中学生・高校生 

期間中の受け入れ上限15名 
④ なし 
⑤ 持ち物：学校指定運動着、ズック(外 

履き)、飲み物。 
※期間中は複数回の参加を可としま 
す。ボランティア活動保険未加入者は 
350円で加入してもらいます。 

⑥ 実施日の1週間前まで 
⑦ 9:30～17:00 
⑧ 館長 山口 

米沢市 子どもたちの見守り 

米沢市児童会館 
0238-23-0161 

① 夏休み期間中の平日    8:30～16:00 
(お盆期間中は除く)    
※希望日を伺い、日程調整します。 

② サンファミリア米沢 
③ 中学生・高校生   各日2名(先着順) 
④ なし 
⑤ ジャージ等、内履き、サージカルマス 

ク、昼食、飲み物等お持ちください。 
利用者の話し相手、レクリエーション 
のサポート、環境整備等を行います。 
経験しないとわからない介護の仕 
事！やさしい気持ちを持ったみなさ 
ん、ぜひ参加をお待ちしています。 

⑥ 実施日の2週間前まで 
⑦ 8:30～17:30 
⑧ 山口 

米沢市 
ありがとう！と言われる仕事 

「介護」の仕事体験 
 

サンファミリア米沢 
（介護老人保健施設、通所介護） 

0238-26-8255 

 

  

 

他地区のエリア情報は以下のQRコード 

からご覧ください 

 

村山 エリア情報   最上 エリア情報    

 

 

 

置賜 エリア情報   庄内 エリア情報 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 8月5日(火)、  8月6日(水) 
10:00～16:00(昼食休憩1時間) 

② POCCOながい 
③ 中学生・高校生   各日3名 
④ なし 
⑤ 障がいのあるお子さんが利用している 

事業所です。利用者さんと遊びや活動 
を通して交流して頂ければと思いま 
す。ご参加お待ちしております！ 
持ち物：上履き、タオル、昼食、飲み物 
動きやすい服装でご参加下さい。 

⑥ 7月28日(月) 
⑦ 平日10:00～18:00 
⑧ 塩田 

長井市 交流・支援体験 

放課後等デイサービス POCCOながい 
0238-87-0534 

① 8月5日(火) ／ 8月19日(火) 
13:30～16:30 

② 旧長井小学校第一校舎 
③ 高校生   各日3名 
④ なし 
⑤ スマホの使い方を教える講座で、操作 

のお手伝いをしてくださる方を募集 
しています！特に高齢の方の参加が 
多いので、将来高齢者と関わる仕事が 
したい方におススメです。申込は電話 
またはメール(info@kyunagaisho.jp) 
でお願いします。 

⑥ 8月3日(日) 
⑦ 9:30～21:30  ※休館日を除く 
⑧ 今井・渡部 

長井市 
高齢者向けのスマホ教室で
操作のお手伝いをしよう 

旧長井小学校第一校舎 
0238-87-1802 

① 7月19日(土) ／ 8月9日(土) ／ 
8月30日(土) ／ 9月13日(土) 
13:00～16:30 

② 旧長井小学校第一校舎 
③ 高校生   各回4名 
④ なし 
⑤ 小学生が企画するイベントのサポート 

スタッフを大募集！主に話合いのサポ 
ートをします。将来教育関係の仕事を 
希望している方や子どもたちと楽しみ 
たい方におススメ！申込は電話または 
メール(info@kyunagaisho.jp)でお願 
いします。動きやすい服装(私服OK!)で 
お越しください。 

⑥ 実施日の3日前まで 
⑦ 9:30～21:30  ※休館日を除く 
⑧ 今井 

長井市 キッズシティランド2025 

旧長井小学校第一校舎 
0238-87-1802 

① 8月1日(金)14:00～17:00（引き続き 
夏祭りに参加可能な方は～20:00まで） 

② 特別養護老人ホーム慈光園内及び 
南側駐車場（長井市小出3453番地） 

③ 高校生   10名 
④ なし 
⑤ 会場準備、縁日コーナーのお手伝いを 

お願いします。可能な方は、引き続き夏 
祭りに参加して会場での縁日コーナー 
や黒獅子などのお手伝いをしながら、 
一緒に夏祭りを楽しみましょう。 
《持ち物》動きやすい服装、タオルなど 

⑥ 7月24日(木) 
⑦ 平日8:30～17:30 
⑧ 情野 

長井市 慈光園八幡神社例大祭 
並びに夏祭りのお手伝い 

 

社会福祉法人長井福祉会 慈光園 
0238-88-2711 

① a.7月28日(月）   b.8月20日(水） 
9:00～15:00(12:30～13:30昼食)の希望時間 

② みんなの居場所「にじ」(南陽市宮内3567) 
③ 中学生・高校生   各日７名 
④ なし 
⑤ 内容：活動サポート、学習支援、配膳・ 

調理。持ち物：飲み物、汗拭きタオル、 
着替え(水関連の活動あり)、エプロン・ 
三角巾等。昼食：無料提供。申込は電話 
かメール(ibasyoniji3567@gmail.com) 
でお願いします。 

⑥ 希望日の5日前頃まで 
⑦ 電話9:30～18:30  メール：随時可能 
⑧ 草刈千賀子 

南陽市 子ども食堂 

NPO法人置賜ひまわり会 
みんなの居場所「にじ」 

0238-27-8788 

① 7月22日(火)～9月12日(金)の平日 
9:00～17:00(12:30～13:30昼食)の希望時間 

② みんなの居場所「にじ」（南陽市宮内3567） 

③ 中学生・高校生   各日５名 
④ なし 
⑤ 内容：活動サポート、学習支援 

持ち物：飲み物、汗拭きタオル、着替え 
(水関連の活動あり） 
昼食：無料提供(7月24日～8月20日)。 
申込は電話かメール 

(ibasyoniji3567@gmail.com)で。 
⑥ 昼食希望する人：希望日の３日前まで 

昼食希望しない人：当日まで可能 
⑦ 電話9:30～18:30  メール:随時可能 
⑧ 草刈千賀子 
 

南陽市 子どもの居場所 
サポート 

NPO法人置賜ひまわり会 
みんなの居場所「にじ」 

0238-27-8788 

① 7月29日（火）、   8月1日（金）、 
8月  5日（火）、   8月8日（金） 
14:00～16:00 

② 南陽市立図書館 
③ 中学生・高校生   各日4名（先着順） 
④ なし 
⑤ 図書館への行き帰り、活動中、しっかり 

熱中症対策してください。動きやすい 
服装で、水分補給用の飲み物を持参く 
ださい。夏休みは利用者も多く、書棚も 
乱れているので、整理や返却本戻しに、 
ぜひご協力ください。 

⑥ 実施日の１週間前まで 
⑦ 【火～金】10:00～18:00  

【土・日】10:00～16:30 
⑧ 菅野（担当者不在でも対応いたします） 

南陽市 図書館ボランティア 

南陽市立図書館 
0238-43-2219 

① 7月30日(水)～8月8日(金) 
※土日を除く 

A.10:15～11:45またはB.13:30～15:30 
② 沖郷小学校(特別教室、体育館) 
③ 中学生・高校生AまたはBの時間  

各5名 
④ なし 
⑤ 児童の体験活動(運動・工作等)のサポ 

ートや見守りをしていただきます。詳 
細はお問い合わせください。意欲的に 
活動できる方をお待ちしております。 
持ち物：内履き 帽子 タオル 汚れて
もいい服 (着替え) 筆記用具 飲み物 

⑥ 希望日の１週間前まで(土日を除く) 
⑦ 平日8:30～17:15（土日を除く） 
⑧ 淀野 

南陽市 
沖郷小学校 

放課後子供教室 

南陽市教育委員会社会教育課 
0238-40-8992 

① 8月1日(金)～8月8日(金) 
※土日を除く A.10:15～11:45または 
B.14:00～15:30 (A.B.連続も可) 

② 宮内小学校(特別教室等) 
③ 中学生AまたはBの時間   各5名 
④ なし 
⑤ 児童の体験活動(運動・工作等)のサポ 

ートや見守りをしていただきます。詳 
細はお問い合わせください。意欲的に 
活動できる方をお待ちしております。 
持ち物：内履き 帽子 タオル 汚れて
もいい服 (着替え) 筆記用具 飲み物  

⑥ 希望日の1週間前まで（土日を除く） 
⑦ 平日8:30～17:15(土日を除く) 
⑧ 淀野 

南陽市 
宮内小学校 

放課後子供教室 
 

南陽市教育委員会社会教育課 
0238-40-8992 

① 7月28日(月)～8月8日(金) 
※土日を除く   13:30～16:30 

② 赤湯小学校(特別教室、体育館) 
③ 高校生   各日5名 
④ なし 
⑤ 児童の体験活動(運動・工作等)のサポ 

ートや見守りをしていただきます。詳 
細はお問い合わせください。 
持ち物：内履き 帽子 タオル 汚れて
もいい服 (着替え) 筆記用具 飲み物  

⑥ 希望日の１週間前まで（土日を除く） 
⑦ 平日8:30～17:15（土日を除く） 
⑧ 淀野 

南陽市 赤湯小学校 
放課後子供教室 

南陽市教育委員会社会教育課 
0238-40-8992 

① 7/22(火)、   7/24(木)、  7/29(火) 
9:00～16:30(午前のみ、午後のみでも可) 
② 若者の居場所こころいき 
③ 高校生   各日2名 
④ なし  
⑤ 15歳～概ね40歳代の若者の自立を支 

援するための居場所事業を運営して 
います。利用者様とゲームをしたり、 
調理をしたり、お手伝いをしながら、 
地域福祉を体験してみませんか？ 
持ち物：動きやすい服装、昼食 

⑥ 7/16(水) 
⑦ 平日9:00～17:30 
⑧ 髙橋宏美 

南陽市 居場所ボランティア 

若者の居場所こころいき 
080-3336-8251 

① 8/23(土)   9:00～16:30 
② 宮内公民館（変更の場合は後日連絡します） 

③ 高校生   15名 
④ 300円(昼食代) 
⑤ 訪問看護の中で必要となる知識を学び、 

手技も実際にプチ体験。お昼は調理をし 
ながら作業療法の評価を学びます。 
(※アレルギーがある方等は参加費用不 
要。昼食をご持参ください。) 
※動きやすい服装、筆記用具 

⑥ 8/20(水) 
⑦ 平日9:00～17:30 
⑧ 髙橋宏美 

南陽市 プチ訪問看護体験 

訪問看護ステーションレント 南陽サテライト 

0238-27-8251 

① 8月6日・7日   9:30～16:00 
② 小規模デイサービス河井の里 
③ 中学生・高校生   3名 
④ なし 
⑤ 動きやすい服装と昼食・飲み物（麦茶 

など）を持参してください。室内での 
活動となります。うち履きはいりま 
せん。7日に夏祭りを行います。前日は、 
介護体験と準備をお願いします。介護 
のお仕事に興味がある方、どんな仕事 
か知ってみたい方等大歓迎です。 

⑥ 7月19日(土) 
⑦ 9:00～17:00 
⑧ 石井幸子 

長井市 
介護のお仕事体験及び 
夏祭りのお手伝い 

 

小規模デイサービス河井の里 
0238-88-9227 

① 8/10または8/24   8:00～12:30 
② 沖郷公民館（防災センター） 
③ 中学生・高校生   3名 
④ なし 
⑤ エプロン、三角巾（バンダナ等）、 

飲み物、動きやすい服装。 
メール(nanyozuzuz@gmail.com)での 
申し込みも可。 

⑥ 7/27(日)    ⑦ いつでも可 
⑧ 小川 

南陽市 地域食堂で調理の 
ボランティアをしよう！ 

地域食堂あまやどり 
080-5577-2844 

① 8月1日(金)    9:30～12:30 
② こどもみらい館(飯豊町添川2926-16) 
③ 中学生・高校生   4名 
④ なし 
⑤ 「水遊び」のためのお手伝いをお願い 

します。外で水を使った活動になるの 
で、濡れても大丈夫な服装と着替え、 
暑さ対策をお願いします。雨天時は室 
内で行います。 

⑥ 7月29日(水) 
⑦ 10:00～18:00（火～土） 
⑧ 髙橋・安部 

飯豊町 ふぁみさぽ交流会 

NPO法人ほっと 
0238-72-3530 

① 8/9(土)   8:15～11:30(予) 
② 飯豊町役場 
③ 中学生・高校生   20名 
④ なし 
⑤ 動きやすく汚れても良い服装で飲み 

物、帽子、タオルは必ず持参ください。 
申込はQRコードまたは電話でお願い 
します。 

⑥ 8月1日(金) 
⑦ QRコードが難しい場合 

は(平日)8:30～17:15 
までお電話ください。 

  ⑧ 新野 

飯豊町 

 

ブルーペイントプロジェクト 

飯豊町社会福祉協議会 
0238-72-3353 

① 7/25(金)、 7/28(月)、 7/29(火)、 
7/30(水)、 7/31(木)、 8/1(金)、 
8/4(月)  10:00～12:30(9:50集合) 

② 健康長寿センター内  デイサービスセ 
ンターゆあみ(南陽市赤湯215-2) 

③ 中学生・高校生   各日3名まで   
④ なし 
⑤ 持ち物:うち履き、汗拭きタオル、運動 

着、不織布マスク、水筒。デイサービス 
センターの利用者さんとお話したり、 
お茶出しや入浴後の髪乾かしなどを行 
います。申込みは、電話またはメール 
でお願いします。a.名前 b.学校名  
c.学年 d.住所 e.連絡先 f.希望日 
を記入の上申し込みください。 

(chiikifukushi@nanyoshishakyo.or.jp) 
⑥ 7/18（金） 
⑦ 平日8:30～17:00 
⑧ 南陽市社会福祉協議会  総務係 

南陽市 デイサービスセンターでの体験 

南陽市社会福祉協議会 
0238-43-5888 

mailto:chiikifukushi@nanyoshishakyo.or.jp

