
 

 
 
 

          【講師】 

井上 祐 氏（山形県立東桜学館高等学校教諭） 

日本スポーツ協会公認上級コーチ 

日本サッカー協会公認Ａ級コーチジェネラル 

一般社団法人日本スラックライン連盟公認Ｃ級インストラクター 

 １３：１０～  ①食育について考えよう！  

  心身の健全な発達について、親子で一緒に考えます。 

 １４：１０～  ②スラックラインの体験 
  スラックラインとは細いベルト状のラインの上でバランスを楽しむスポーツで、楽しく体
幹を鍛えられる効果もありアウトドアレジャーとしても最適です。一緒に楽しむことにより家
族とのコミュニケーションにも役立つツールです。 

 

 

【持ち物等】動きやすい服装、内ズック、筆記用具  

【経費】・保険料一人につき 100円（当日受付でお支払い下さい） 

      11月 2８日以降のキャンセルにつきましては保険料をいただきます。  

【対象】・小学生及び年長児とその保護者の方  

    ・必ず保護者の方同伴でお申し込み下さい。 

   保護者のみの参加及び保護者１名に兄弟で複数名の参加は可能です。 

（先着 15組になり次第締め切らせていただきます） 

【会場】 山形県青年の家  
〒994-0032 天童市小路 1-7-8  

【お申込み】参加希望の方は下記へご記入の上、  
この用紙のままＦＡＸしてください。 

（右下の QR コードからの申込も可能です。） 
【その他】・当日は１２：５０までにお越しください。 
     ・駐車場は青年の家南側をご利用ください。 

023-652-2007     
 

【問い合わせ】主催:県青年の家研修課 TEL：023-654-4547 まで 

氏 名（ふりがな） 所属（学校名/保育園等）  学年   代表者連絡先電話番号 

 

 

 

  

食育学習とスラックライン体験 

令和元年度家庭教育支援研修会 

Ｒ元.11.30(土) 

13:00～16:00 

内 容 

申込ほか 

 

●申込〆切：11月８日(金) 

一緒に考えよう！ 

 

 

 

 
 

 

 

スラックラインも食事もバ

ランスが大切！ぴょん。 
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