
手作り餃子の店 

べ に い ろ 亭 

畑 だ よ り 
   ｉｎ べにばな農園 

お陰様で餃子の売れ行きも好調で、注文を頂くと、まずは在庫確認ということもし

ばしばです。製造が追いつかない状況になることもあり、お客様にはご迷惑をお

かけしてしまうこともあり、大変申し訳なく思っております。 

期間限定餃子も好評で、今年の春からも、「ごま味噌れんこん餃子」（４・５月） 

「中華春雨餃子／山形セルリー」（６・７月）を続けて発売しました。どちらも新作

で、 中でも「中華春雨餃子／山形セルリー」は、山形発信の、今まさに注目を集

めている山形セルリーを使っているということで、山形新聞にも大きく取り上げて 

いただきました。掲載されたその日の朝に、早速問い合わせの電話が数件あり、反響

の大きさに驚かされました。 

餃子は市内のスーパー等にも置いていただいていますが、全種類の餃子が揃ってい

るのは、「べにいろ亭」の店舗だけです。是非一度お店に足を運んで頂けると嬉しいで

す。餃子を製造している様子をご覧になれるかもしれません。 

 

期間限定餃子 新作餃子が次々登場！！ 

  山形新聞にも掲載されました 

 

べにばな農園では、常に何種類もの野菜が所狭しと植えられ、収穫

に追われる毎日です。 

今年の夏は予想をはるかに超える暑さとの戦いでもありました。「今

日も暑くなるぞー」という時に出掛けていき、帰って来た時には絞れ

るほどの汗で、「他の畑には人っ子一人いなかったよ」と思わず漏れ

た本音に、本当に頭が下がります。 

収穫した野菜は、利用者さんと手分けをして袋詰めし、車での移動

販売に出掛けています。定期的に回らせていただいている所も増え

ており、顔なじみのお得意様も出来ました。販売に伺わせていただけ

る所があれば、ぜひご連絡いただけると嬉しいです。 

 

べにいろ亭でお待ちしていま～す 

  

 第３４号 平成３０年９月１０日発行  

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１１回 べにばな祭 開催！！  １０月１３日（土） 
                   １０：００～１４：００ 

 

 

 

私が販売にうかがいます。 

どうぞ ごひいきに！ 

 

これからの収穫情報 

葉物野菜（ほうれん

草、小松菜、レタス

等 種類豊富です） 

里芋、枝豆、キャベ

ツ、ネギ、人参、大

根、白菜 等‥ 

 

模擬店 ・焼き餃子 ・焼きそば ・唐揚げ  

・飲み物  ・炊き込みご飯 等 

ステージ発表 ・七小さん ・キッズダンスさん  

・フラダンス 等 

日用品バザー 

他施設さんによる出店 

ゲームコーナー 等 

昨年は第１０回の節目の

お祭りとなりました 

 

焼餃子、冷凍餃子 

べにばな農園の自家製採れたて野菜  

の販売もあります 

この機会に、是非お買い求めください 

 
 

 

楽しい企画盛りだくさ

んです。 

おまちしてま～す！ 

 
「トマトチーズ／バジル入」 

好評発売中！ （８・９月） 

 



二年に一度、日帰り旅行を実施していますが、

今年は待ちに待った旅行の年にあたり、皆さん

「いつ行くの？」「どこ行くの？」「誰と行くの？」と

心待ちにしていました。 

皆さんの願いが空にも通じたのか、初夏らしい

天気の下、大型バスで向かった先は、福島猪苗

代方面です。最初の目的地、猪苗代湖に到着す

るまで、車内では恒例のカラオケ大会！次から

次へとリクエスト曲が選曲され、移動するカラオ

ケボックス状態です。カラオケが盛り上がる中、

目的地の猪苗代湖へ到着。今度はバスから遊

覧船白鳥号に乗り換えて、３０分程の猪苗代湖

周遊で、景色を楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

日 帰 り 旅 行 

グループホーム「ひまわり」ニュース 

ｉｎ 猪苗代湖 

白鳥号に乗って出発進行！！ 

昼食は、ホテルでいただきました。 

一流シェフの食事に大満足。とってもおいしかったです。 

はくちょうごうのふねにのって、水うみを

みたり、すずしかったり、山をみたり、お

昼ごはんをたべたり、おかいものをした

り、カラオケをしたり、おやつをあげたり、

いろいろありました。    安達秀範 

船にのりました。とってもけしきを見

ました。ひるごはんをたべました。と

ってもおいしかったです。今度は皆

で、仙台にいきたいです。 鈴木充 

お腹が空いてきた頃、ホテルに移動して

美味しい食事を食べ、最後の目的のお

土産コーナーへ。皆さん思い思いにお土

産を選んだ後は一路山形へ。やはり帰り

のバスでも、全力でカラオケを楽しんで

きた皆さんでした。 

いい旅行になりました。 

 

いってきま～

す。気分は 

最高―！！ 

折しも台風２１号が山形に最接近していた夜に、 

避難訓練と防災についての話し合いを行いました。 

今回は、「大雨で床上浸水」という想定で、そういう 

時はまず２階に避難ということで、皆で声をかけ合い、実際に２階に避難をしてみまし

た。気が付けば自然と、足元が危ない利用者さんを真ん中に、その前後から支えたり

見守ったりという態勢になっていました。 

また、今回のような自然災害では、どんな状況が想定できるのか考えてみました。「一

番困るのは停電だね。」「懐中電灯は必要だね。」「ラジオもいるよ。」等と話が出て、早

急にラジオも備えることになりました。 

夕食時には、非常食の試食もしてみました。最初は、皆興味津々でしたが、第一声「ま

ずい！！」、「俺は食べられる。」、無言で食べ始め徐々に箸が進まなくなったりと、反

応もそれぞれでした。しかし、そういう状況になったら、贅沢は言っていられない。命を

つなぐためにも我慢しないとね、という想いで皆の気持ちが一致していました。 

防災について考えてみよう 

非常食に興味津々の利用者さん

達 ご飯にかけるだけの非常食 

 
ん！？ ちょっと 

びみょうかも・・・ 



外部の研修に参加した職員が、そ

の研修内容を持ち帰り、施設内研

修の講師となり、全職員でその研

修内容を共有しました。 

 

煎餅工房さがえ屋で、煎餅焼きの体験をし

ました。 

皆さん緊張する事もなく、焼

き方を教えてもらいながら 

上手に焼くことが出来まし

た。焼き上がった煎餅は、持

ち帰っておやつにいただき

ました。とってもおいしかっ

たです。 

 

提灯や踊り子等、花笠踊りをイメージした 

スタンプが沢山あり、どこに押したらいい 

のか、どの色を使ったらいいか、迷い考え 

ながら押していました。 

手ぬぐい作り終了後は、名探偵コナン 

プラザを見学。コナン君と一緒に写真 

を撮り、気分はアニメの世界に。コナンの 

大ファンの利用者さんは、嬉しそうに自分の携帯で写真をたくさ

ん撮っていました。 

ところで、「皆さん！！ 

自分で作った手ぬぐいは使って

いますか？」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い 

                  ますか？」 

        

気分は、迷探偵！？ 

機械を使って、汚れ度チェック！！ 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

   

 

 

 

施 設 外 研 修・施 設 内 研 修 
  「事例に学ぶ  

～悩んだ時の基軸はどこに」 

済 生 病 院   

ＮＡＤＥＳＩＫＯまん福 講座  

 

生 活 介 護 便り 

健康運動指導士による 

めでぃかるフィットネス 

手洗いの達人コンテスト 

手を大きく回したり、タオルで

ぐるぐる回したり、足のくっし

ん運動しました。腹がへっこ

んだみたいでした。 

 加藤祐美子 

今年度済生病院では、障がい者の方を対象とした、「ＮＡＤＥＳＩＫＯ

まん福」講座を開いています。その講座に参加してきました。 

手洗い前 手洗い後 

 

今
回
の
研
修
は
、
ラ
ン
ダ
ム
に
振
り
分
け
ら
れ

た
班
ご
と
に
「事
例
検
討
会
」の
形
で
実
施
さ
れ
ま

し
た
。 

 

私
の
参
加
し
た
班
に
は
、
支
援
員
の
他
に
看
護

師
や
保
育
士
の
方
も
お
り
、
違
っ
た
視
点
か
ら
の

意
見
に
新
し
い
気
付
き
が
あ
っ
た
り
、
ま
た
、
自

分
の
考
え
に
共
感
し
て
も
ら
え
た
事
で
自
信
に
な

っ
た
り
と
、
本
当
に
有
意
義
な
議
論
と
な
り
ま
し

た
。 

 

「
事
例
検
討
会
（
ケ
ー
ス
会
議
）
」
の
必
要
性
、
有

要
性
は
講
師
の
方
の
お
話
や
、
班
毎
の
議
論
の
中

で
も
何
度
と
な
く
話
題
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

情
報
共
有
、
支
援
の
連
携
等
の
観
点
か
ら
も
、
自

分
達
も
積
極
的
に
取
り
組
む
べ
き
と
感
じ
ま
し

た
。  

 
 
 
 
 
 

施
設
外
研
修 

報
告 

阿
部 

 

具
体
的
な
事
例
を
基
に
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。 

 

事
例
に
対
し
て
出
た
そ
れ
ぞ
れ
の
意
見
に
「そ
う

い
う
考
え
も
あ
っ
た
か
」
と
視
野
が
拡
が
る
思
い

で
す
。
常
日
頃
か
ら
ス
タ
ッ
フ
が
お
互
い
の
意
見

を
交
換
し
な
が
ら
、
利
用
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に

合
わ
せ
た
支
援
に
つ
な
げ
て
い
く
大
切
さ
に
改
め

て
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。 

 

外
部
研
修
に
参
加
し
た
ス
タ
ッ
フ
を
中
心
に
し

て
の
施
設
内
研
修
で
し
た
が
、
持
ち
帰
っ
た
エ
ッ
セ

ン
ス
を
受
け
取
っ
て
、
べ
に
ば
な
の
支
援
に
ど
う
生

か
す
か
が
大
事
な
と
こ
ろ
。 

 

「触
れ
る
関
わ
り
」「利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
温
か

い
風
土
を
作
る
大
切
さ
」
等
の
学
び
も
あ
り
ま
し

た
の
で
、
ス
タ
ッ
フ
同
士
が
意
見
を
出
し
合
い
、
カ

バ
ー
し
合
い
、
協
力
し
て
よ
り
良
い
「
べ
に
ば
な
支

援
」を
創
り
上
げ
て
い
け
れ
ば
と
考
え
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

施
設
内
研
修 

報
告 

工
藤 

 

せんべい手焼き体験 

花笠手ぬぐい作り  山形まなび館にて 

 

普段使わない筋肉を

動かし、軽い筋肉痛

になった利用者さん

も・・・ 

みんな、 

優秀賞をもらっ

て、にっこりで

した。 



 

 

 

 

今年は格別「あつい」夏でした。山形市も最高気温が３９度

を超えましたが、全国的にも記録的な猛暑になりました。 

連日の暑さが続く中、日本中を熱く熱狂させた出来事があ

りました。１００回を記念する夏の甲子園で、秋田代表の金足

農業が勝ち上がって決勝まで進んだことです。東北に初の優

勝旗をと、東北人一丸となって応援しました。優勝は逃したも

のの、たくさんの感動をいただきました。 

暑く、熱く燃えた夏も、もう少しで終わりかと 

思うと、少し淋しい気もしますが、秋ならではの 

楽しみもたくさんあるので、訪れる秋を満喫した 

いと思います。 

編 集 後 記 

ボランティア 

 
佐々木 規帆 様     

安彦 隆一 様 

近藤 淳子 様      

東海林 美恵子 様 

阿部 星海 様      

北島 輝生 様 

               髙橋 豊美 様 

焼餃子販売 

 ・９月２２日（土）  とかみふれあい芋煮会 

 ・９月２９日（土）  元木公民館祭り 

 ・９月３０日（日）  日本一のうま祭り 

 ・１０月１４日（日） 至誠堂健康祭り 

 ・１０月２０日（土） 江南公民館祭り 

 ・１０月２１日（日） 徳洲会病院祭り  

バザー 

 ・ほんわかバザー （山形市役所にて） 

    １１月２６日（月）～３０日(金) 

 ・県庁販売 (県庁食堂前にて) 

    １１月２１日(水)、１２月１９日（水） 

 ・ふれあいバザー (霞城セントラルにて) 

    １１月２４日(土) 

 

 

ホームページ 更新中です 

日々の活動レポートを中心に、 

リアルタイムでの情報をお届けで

きるように努めています。 

是非、ご覧ください。 

http://workland-benibana．org/ 

 

 

佐藤 弘子 さん 
７月から、生活介護で看護師 

として働かせていただいて 

おります。 

ワークランドべにばなさんに

は、以前にもお世話になってお

りましたので、また皆さんとお

会いすることが出来て、嬉しい

です。 

よろしくお願いいたします。 

 

新スタッフ紹介 

出店のお知らせ 


