
 

平成 30 年11 月26 日(月) 

時間  10：00～11：00 

子育てランドあ～べ 

山形市七日町 1-1-1 N-GATE1 階  

http://ikuji-land.jp/ 

TEL 023-615-1930 

 

お申し込み先 
申込受付 

 

健康づくり講座 

親子で楽しく体を動かしましょう! 

 

子体操 親 

場  所： 

対  象： 

持ち物： 

子育てランドあ～べ 研修室 

一人歩きできるお子さんとママ・パパ 

すいとう・タオル 

定  員： 

受講料： 

親子 7 組 

無料 

七日町商店街振興組合共催 


