
キャリアカウンセリング・アンケート結果 
                  実施日 ：２００７．５．１２ 

 
１．カウンセリングを受けてみての今の気持ちをお聞かせください。（いずれか一つにチェック） 

□ 爽やかな気持ちになれた（４）     □ 少し、気持ちが晴れた（４） 
□ とくに気持ちの変化はない       □ モヤモヤしている 
□ その他 （                                  ） 
 

２．事前質問票に書いた困りごと、悩みごとは解消しましたか？（いずれか一つにチェック） 
□ 解決できた（４）          □ 解決した訳ではないがヒントはつかんだ（４） 

 □ 残念ながらヒントもつかめなかった    
□ その他 （                                  ） 
 

３．あなたの相手をしてくれたカウンセラーの態度はいかがでしたか（いずれか一つにチェック） 
□ 親身になって、よく話を聴いてくれた（話しやすかった）（８） 
□ 特に話しやすくも話しにくくもなかった 
□ カウンセラーばかり話をして、自分のことは聞いてもらえなかった（話しづらかった） 
□ その他 （                                  ） 

 
４．カウンセリング会場内の環境はいかがでしたか（いずれか一つにチェック） 
□ 自分の話に集中できる環境だった（４） 
□ とくに話に障害となることはなかった（３） 
□ 隣でカウンセリングを受けている人のことが気になった。（１） 
□ その他 （                                  ） 

 
５．今回のキャリアカウンセリングの開催をどこでお知りになりましたか 
□ 県民のあゆみ（５） 
□ 新聞記事（新聞社名        ） 
□ その他（２）（ハローワークのチラシ、チェリアのチラシ              ） 

 
６．その他、感想を自由に記入してください 
  ・ずっと悩んでいたことが、一気に吹っ飛んだ感じですっきりしました。再就職、自信を持って 
   受けてみようと思います。ありがとうございました。 
  ・悩んでいたことが、話をしてスッキリした。あまり考え込まないようにしたいと思った。 
   来て良かった。 
  ・自分の弱点に気付かせられて、そこを克服して一歩前進したい。また機会があれば受けてみたい。 
  ・自分だけの考えで解決できないことは多々あると思うので、今回のように相談に乗ってもらうと 
   とても助かります。ありがとうございました。 
  ・根本的な問題を解決するための大きな糸口が得られた気がします。是非、役立てて行きたいと 
   思います。長谷川さん、ありがとうございました。 
  ・できれば、他にカウンセリングしている人と一緒じゃない方が良かった。 


