
第１巻　人間と社会
● 300 頁　● 2026 年 2 月発行
●定価 2,420 円 ( 本体 2,200 円＋税 10％）ISBN978-4-8243-0379-0
第１巻は「人間と社会」の領域を収載。人間の尊厳と自立、社会の
理解を学ぶ。第 5 版では、法制度や統計、全体的な記述について更
新、調整した。
主な改訂箇所：「介護保険制度の基礎的理解」「地域共生社会の実現に向けた制度や施策」「社会保障制度」
　 「障害者総合支援制度」など

第２巻　介護Ⅰ
　介護の基本、コミュニケーション技術、生活支援技術
● 500 頁／ 動画約 40 分　● 2024 年 2 月発行
●定価 3,520 円 ( 本体 3,200 円＋税 10％）
ISBN978-4-8058-8989-3
第２巻は「介護」の領域のうち、介護の基本、コミュニケーション技術、
生活支援技術を収載。生活支援技術の WEB 動画付。

第３巻　介護Ⅱ
　介護過程
● 244 頁　● 2024 年 2 月発行
●定価 2,200 円 ( 本体 2,000 円＋税 10％）ISBN978-4-8058-8990-9
第３巻は「介護」の領域のうち、介護過程（スクーリングを含む）
を収載。

第４巻   第４巻   こころとからだのしくみこころとからだのしくみ
● 516 頁　● 2023 年 2 月発行
●定価 3,080 円 ( 本体 2,800 円＋税 10％）
ISBN978-4-8058-8784-4
第４巻は「こころとからだのしくみ」の領域を収載。
発達と老化、認知症、障害等を理解する。

第５巻　医療的ケア第５巻　医療的ケア
  　　
● 340 頁　● 2024 年２月発行
●定価 3,080 円 ( 本体 2,800 円＋税 10％）
ISBN978-4-8058-8991-6
第５巻は医療的ケアを収載。
喀痰吸引等の実施手順を示した動画を WEB で視聴できる。

第５版

＜主要目次＞
第１章　介護福祉士と介護の考え方
　　　（介護の基本Ⅰ）
第２章　介護福祉士による介護実践
　　　 （介護の基本Ⅱ）
第３章　コミュニケーション技術
第４章　自立に向けた生活支援技術の基本
　　　 （生活支援技術Ⅰ）
第５章　利用者の心身の状態に応じた生活支援技術

（生活支援技術Ⅱ） 

＜主要目次＞
第１章　介護に関連するからだのしくみ
　　　（こころとからだのしくみⅠ）
第２章　心身の構造・機能と介護における観察のポイント
　　　　（こころとからだのしくみⅡ）
第３章　老化に伴うこころとからだの変化
　　　　（発達と老化の理解Ⅰ）
第４章　老年期の発達、成熟と健康（発達と老化の理解Ⅱ）
第５章　認知症の基礎的理解（認知症の理解Ⅰ）
第６章　認知症の医学的理解と支援の実際（認知症の理解Ⅱ）
第７章　障害の基礎的理解（障害の理解Ⅰ）
第８章　障害の医学的理解と支援の実際（障害の理解Ⅱ）

＜主要目次＞
第１章　介護過程の基礎的理解
　　　 （介護過程Ⅰ）
第２章　介護過程の展開の実際

（介護過程Ⅱ）
第３章　介護過程の展開の実際
　　　 （介護過程Ⅲ） 

＜主要目次＞

第１章　医療的ケア実施の基礎
第２章　喀痰吸引（基礎的知識・実施手順）
第３章　経管栄養（基礎的知識・実施手順）
第４章　演習 
資　料

第３版

第3版

第４版

＜主要目次＞
第１章　人間の尊厳と自立　
第２章　介護保険制度の理解

　（社会の理解Ⅰ）
第３章　社会のしくみの理解

（社会の理解Ⅱ） 

介護福祉士介護福祉士
実務者研修テキスト実務者研修テキスト

【全 5 巻】【全 5 巻】

太田貞司、上原千寿子、白井孝子＝編集 （第1巻～第4巻）
新田國夫、川村佐和子、上野桂子、白井孝子、原口道子＝編集 （第5巻）
B5判／本文2色刷／並製
介護福祉士国家試験を受験する実務経験者に義務づけられた「実務者研修」の対応テキスト。2018年に改正された
カリキュラムに基づく目次と内容で編集した。すべての巻に全文ふりがなつき。

研修事業者様向け
WEB学習システム

ご用意！

詳細は弊社営業所にお問い
合わせください。（裏面参照）

お申込は裏面をご覧ください ▶▶▶

第３版

改　訂

2026 年度用

※表紙は前版のものです。



コード 書　名 定　価 注文数

【介護福祉士実務者研修テキスト】

A379 第１巻　人間と社会　第５版 2,420円(本体2,200円＋10％）

8989 第２巻　介護 Ⅰ　第３版 3,520円(本体3,200円＋10％）

8990 第３巻　介護 Ⅱ　第３版 2,200円(本体2,000円＋10％）

8784 第４巻　こころとからだのしくみ　第３版 3,080円(本体2,800円＋10％）

8991 第５巻　医療的ケア　第４版 3,080円(本体2,800円＋10％）

※ 5,500円(税込)以上ご購入の場合、送料サービス。 ただし、沖縄県は追加料金550円（税込）がかかります。
※ ご注文の受付からお届けまでに、１週間 ~１０日程度かかります。

お届け先
ご 住 所
( 必 須 )

ご自宅 ・ 勤務先（ご名称・部署名・ご担当者名をご記入ください）
〒 電 話

( 必 須 )

お支払い １. 公費　　２. 私費 ( 個人購入 )

ご名称
＊ご自宅の方は
　記入不要です 代金引換

※一部、お取扱い
できない地域が
ございます。

希 望 曜 日
平日 土曜 日曜 無指定

※日程の指定は出来ません
※「振込」を選んだ場合、曜日・時間の指定は出来ません
※電話番号が無記入の場合、代金引換でのお届けは出来ません

希 望 時 間
９ ～12 時 12 ～14 時 14 ～16 時 16 ～18 時
18 ～20 時 19 ～21 時 無指定部署名

＊ご自宅の方は
　記入不要です

お名前
（ご担当）

( 必須 )

振込（銀行、郵便局、コンビニ） 必要書類 見積書 (　　通 ) 納品書 (　　通 ) 請求書 (　　通 )

※請求書は、商品と同送いたします。公費→約 1 カ月以内、私費→約 2 週間以内にお支払下さい。

☆お客様の個人情報のお取り扱いについて　個人情報保護管理者　取締役総務部長　Tel.03-6387-3196
弊社はお客様の個人情報を商品の発送・納品、代金の請求、入金の確認、返金、サービス実施、弊社の商品・催事のご案内、購買データの分析に使用します。弊社は法令に基づく場合を除いて、お客様の個人情報を当
該本人の同意を得ず第三者に提供することはありません。弊社はお客様によりよいサービスの提供のため、個人情報を適切に取り扱っていると認められる委託先を選定し、適切な管理を実施させて業務の一部を外部に
委託します。お客様が弊社に個人情報を与えることは任意ですが、お客様が弊社に個人情報を与えない場合には、弊社からの返信やサービスの提供ができない場合がありますのであらかじめご了承下さい。お客様に
は、ご自身の個人情報の利用目的の通知、個人情報の開示、訂正、追加、削除、利用の停止、消去、第三者への提供の停止、及び第三者への提供記録の開示を求める権利があります。必要な場合には、右記の窓口まで
ご連絡下さい。【個人情報問合わせ窓口】中央法規出版株式会社 　仙台営業所長  TEL .022­222­1693（20251031）

※2026年2月発行

SNS、メルマガ、けあサポで最新情報を発信しています。

\  Follow me /

中央法規出版株式会社 仙台営業所 　

〒980-0014　宮城県仙台市青葉区本町1-9-2-5F

TEL.022-222-1693　FAX.022-216-5087

 FAXお申込み 中央法規出版宛て 下の記入欄にご記入のうえ、
FAX してください。 FAX. 022­216­5087

スマートフォンでお申込み
右の 二次元コードをスマートフォンで読み取り、
画面上で注文書籍を選んで、ご住所・お名前等の
必要事項を入力してお申込みください。

代引手数料330 円 ※ご購入5,500円（税込）未満の場合、別途送料がかかります。

【慈光園　専用申込書】

出版社使用欄
（記入不要）

コード 売上日 売上 No 区分 社員

※
方法 請納 場所 用紙 売上 支払 斡旋

1　11692 ② 2677-600
SSSS

年　　　月　　　日


