
２部 米粉食品の情報交換・試食
ブース出展：東北米粉利用推進連絡協議会会員
試食品：米粉を使ったパン、麺、洋菓子など

（開場１３：５０）

仙台市青葉区一番町4-11-1
TEL：022-268-8300

先着：１００名様
■令和５年７月７日(金)までに、裏面申込書により
メールまたはFAXでお申込下さい。

１部 講演「米粉をもっと若者の食卓へ
～米を食べない若者たち～」

意見交換「東北米粉サロン」
講演後、講師と協議会会員による意見交換を行います。

《主催》東北米粉利用推進連絡協議会

～おいしく食べよう！米粉～

日 時

場 所

定 員

内 容

《参加の申し込み及び問い合わせ先》
東北農政局生産部生産振興課 菊池・佐藤
ＴＥＬ：０２２－２６３－１１１１（内線４112・４109）
ＦＡＸ：０２２－２１７－４１８０

第21回東北米粉利用拡大セミナー

入場無料

～～プロフィール～～
仙台生まれ、仙台育ち。中・高・大の10 年間宮城学院に通い、管理栄養士免許を取得。
大学卒業後は、管理栄養士として東北大学保健管理センターに勤務後、仙台大学で学生
教育に携わり、現在は母校である宮城学院女子大学生活科学部食品栄養学科准教授とし
てご活躍をしている。
「東日本大震災を契機とする〈地域子ども学〉の構築」で文部科学省選定私立大学研究

ブランディング事業に採択されたのを機に、子どもの視点に立った食育の在り方について研
究を進めている。 またスポーツサイエンスラボの活動として、若年女性の健康増進と体力
向上に関する調査研究を行っている。

（著書）地域子ども学をつくる―災害、持続可能性、北欧の視点
若年女性におけるPhase angle と体力の関係

日常的な米粉の利用促進を図るためセミナーを開催します。
米粉に興味のある皆さん、ぜひご参加ください。




