
ＦＧブレスト脳夢達成シート活用法 

   目標設定⇒目標細分化⇒行動の優先順位 
                                           
 

 

FG→Ｆｉｓｈ　Ｇｒｏｗ 　　　ＦＧブレスト脳夢起業思考　
　ＦＦＧブレスト脳夢達成シートの構成

　大魚＝願望（目標）

大分類 大分類
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 大分類細分化 大分類細分化 

大分類 大分類
願望達成の優先順位 願望達成の優先順位

　　　　　小魚 大分類細分化

 大分類細分化

　　　　 　大魚

　　　　夢の実現

大分類 大分類
願望達成の優先順位 願望達成の優先順位

 FGブレスト脳夢起業思考

 大分類細分化 大分類細分化

　フィッシュグローの名称は出世魚として成長をイメージしたもの

差し出された小魚のエネルギーを吸収し
　　　　感謝しながら大魚成長の為の栄養にすることで
　　　新たな願望の叶う速度が加速し成功を吸引する

　　　 感謝

　　小魚=培ってきた知恵

　　　　　　過去の体験（脳内記憶）に 夢と目標を
自らの願望実現の 明確にし
ひらめきを作り出す 実現を強く願えば
仕組みがある その夢は必ず叶う

　　　　　小魚

大魚が小魚を食べて成長し夢を実現させるには、命を差し出した小魚を成仏させることです。
「小魚の成仏」とは、過去に知識を習得した様々な方々への感謝を意味します。

　　　　　 小魚→過去の様々な知恵
小魚を食べる→過去の千恵を吸収しさらなるアイデアの源とする

　 　ＦＧブレスト脳夢達成シートの記入法
優先順位 1

目標細分化

　　優先順位 3
目標細分化

　　　　　優先順位１の細分化 　　　優先順位 5
目標細分化

　　   願望・夢 　　　　優先順位３の細分化

　　　優先順位５の細分化

　　　　目標

　 　　優先順位２の細分化 　　　優先順位４の細分化 　　　　優先順位６細分化

目標細分化

　　　優先順位 6
目標細分化

　　優先順位 4
目標細分化

　　優先順位 2
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