令和５年度　第２４回長井市民ソフトバレーボール大会　開催要項
１．主　　催　　長井市
２．主　　管　　一般社団法人長井市スポーツ協会
３．期　　日　　令和５年１１月２６日（日）

　　　　　　　　　　受　　付　　午前　８時００分～８時２０分
　　　　　　　　　　監督会議　　午前　８時２０分～

　　　　　　　　　　開 会 式　　午前　８時４０分～

　　　　　　　　　　競技開始　　午前　９時００分～
　　　　　　　　　　閉会式　　競技終了後
４．会　　場　　長井市置賜生涯学習プラザ体育館

５．参加資格　  市内に居住、又は市内の事業所や学校に通勤・通学している中学生以上の方。　　　　　
大会では、審判（主審・線審）、得点係を参加チームから選出し審判協力ができること。
６．チーム編成　　１チーム８名以内で編成すること。監督１名（選手兼可）、選手７名以内とし、
競技は４人（女性が２名以上）でプレーすること。

※①男２・女２、②男１・女３、③男０・女４でのプレーを可とします。
７．競技規則　　ソフトバレーボール競技規則及び本大会要項に基づく。※別紙にルール掲載

８．試合方法　　予選リーグ・決勝トーナメント方式を基本とするが、参加チーム数によってはこの
限りではない。なお、予選リーグの組み合わせ抽選は大会事務局で行う。
９．表　　彰　　優勝チームに優勝トロフィー、第３位までに賞状を授与する。

１０．参 加 料　　１チーム　１,０００円（保険料含む）

１１．申込方法　　学習プラザに備え付ける申込書に記入し、参加料を添えてお申し込みください。
１２．申込締切　　１１月２０日（月）
１３．申込先　　一般社団法人長井市スポーツ協会
〒993-0041　長井市九野本１２３５-１（長井市置賜生涯学習プラザ内）

　　　　　　　　　　ＴＥＬ　87－0187　　　ＦＡＸ　87－0178
◆◆◆　長井市民ソフトバレーボール大会　ルール　◆◆◆

（１）代表者によるジャンケンを行い、勝ったチームは、コート又はサーブを選ぶ。

（２）１セット１５点のラリーポイント制で、３セットマッチとする。

　　　※１４対１４の場合はデュースとし、２点差がつくまで行う。ただし、１７点で打ち切り１７点を
先取したチームを勝者とする。
（３）コートチェンジは各セットで行う。最終セットはいずれかのチームが８点になった時点で交代する。

（４）作戦タイムは、各チーム１セットにつき２回とする。（１回につき３０秒）

（５）メンバーチェンジは無制限とするが、チームの重複は不可とする。
（６）サービスは1回とし、エンドライン後方のフリーゾーンの位置から、足がラインに触れないよう
にアンダーハンドで打つ。

（７）サービス権を得たチームは、以下の図１のように直ちに時計の針と同じ方向へ選手の位置を一つずつ移動する。

【図１】
	　④ → ③

　↑　  ↓

　①←  ②
	② → ①

　↑　  ↓

　③ ← ④
	
	コートのサイズ：ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｺｰﾄ

ネットの高さ：２ｍ

ボール：ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ試合球




　

（８）競技者はどの位置にいる時も、どんな高さのアタック・ヒットでも行うことができる。ブロックも同様とする。

（９）同一チームの２人の競技者が同時にボールに触れたときは１回触れたものとみなす。この場合、いずれも引き続いてそのボールに触れることができる。

（10）以下のプレーがあったときは反則とし、相手チームに１点を与える。
①オーバータイムス

　　　相手コートに打ち返すために、ボールの接触回数がブロックに加えて最大限３回を超えた時。

但し、ブロック後の1回目の接触は、ブロックの時ボールに触れた競技者を含んで誰でも許される。
②ホールディング

　　　ボール接触中、明らかにボールが止まるようなプレーがあったとき。

③オーバーネット

　　　ネットによって分けられた相手側コート上のボールに触れたとき。

④タッチネット

　　　インプレー中、ネットに触れたとき。

（但し、相手側の打球によりネットがふくらんで触れた時は、タッチネットにならない。）
⑤ドリブル
　　　明らかに同一競技者が２度続けてボールに触れたとき。
　　⑥インターフェアー

　　　ネット下から相手のプレーを妨害したとき。
⑦パッシング・ザ・センターライン

　　　センターラインを完全に越えて、相手方コートに触れたとき。

⑧サービスフォールト

　　　サービスがネットに触れるか、相手チームの競技者に触れずに相手コート外に落ちたとき。
