
寒河江市観光協会

YAMAGATA  JAPAN

寒河江市所在的山形縣，位於本州東北部靠日本海一側。

無論是採櫻桃或日本酒、玩雪體驗等，到寒河江市旅行，

四季各有不同樂趣。但無論您於何時到來，那時的寒河江，

一定能給您只有那時才能享受到的無上體驗。

SAGAE



寒河江祭（神輿祭典）

寒河江祭的中心活動是「神輿祭典」，共由3,000

個人扛著30座神輿。在這一夜間的火熱祭典終束

後，寒河江的秋天也將到來。 

玩雪體驗（雪上摩托車）

寒河江雪量充沛，能讓您享受雪上摩托車或滑雪

橇等許許多多的愉快體驗。如果您在春節時期

來到日本，絕對是務必體驗看看的娛樂之一。

櫻桃（初夏紅寶石）

寒河江市盛產蘋果、洋梨、葡萄等豐富的水果，

尤其被譽為「初夏紅寶石」的櫻桃，糖度高，是

超級美味的水果。盡情享用櫻桃，能讓人充滿幸

福的感覺唷！
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本山慈恩寺

傳聞創建於西元726年的佛寺。受日本佛教都市

奈良、京都佛教的大幅影響，規模於本州東北部

數一數二。因收藏有眾多佛像而知名。封面圖

案，便是十二神將中的「摩虎羅大將」（卯神將）

寒河江公園（杜鵑花園）

杜鵑花是寒河江市的代表花朵。寒河江公園是杜

鵑花名所，5 月是最佳賞花季。別忘了到此一遊，

欣賞紅、白、桃色等變化萬千的美麗杜鵑花。

蕎麥

寒河江市寒暖差異大的氣候，造就這裡成為優良

的蕎麥產地。把蕎麥磨粉後製成的麵條，就是日

本蕎麥麵。來自產地的新鮮蕎麥麵，您一定要嚐

嚐看！
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到東京、大阪、名古屋、福岡、札幌等大都會逛街、購物，是個不

錯的體驗。到京都、奈良等保存許多歷史建築的古都欣賞寺院與佛

像，也是個不錯的行程。

不過，難道日本的魅力僅此而已嗎？

在群山另一頭，有個連熟悉日本的旅行達人都不見得去過的地方。

在那裡，美麗的大地和居民的日常生活，與現代呈現出動人的調和。

這個您尚未蒞臨過的「另一個日本」，正靜靜等待您親身造訪。

由首都東京搭乘新幹線再轉乘鐵路，約3小時可抵達。搭飛機的

話，離羽田機場約1小時航程左右。

寒河江市擁有豐饒的大地與清冽的水，並受惠於四季氣候，因此農

業盛行，尤其高品質的米與櫻桃等水果更是特產。

山形縣的櫻桃生產量大，而寒河江市更是以採櫻桃活動（或拔櫻桃

體驗）而知名。一到6月，採櫻桃的觀光客絡繹不絕。

櫻桃在日本也屬高價水果，但在寒河江市卻能以便宜的價格大啖新

鮮櫻桃。那新鮮櫻桃的美味，著實難以用筆墨形容！

受惠於清冽的水與四季氣候，加上生產的米品質優良，使寒河江市

也成為美味日本酒的知名釀造產地。

優質的原料與傳承自先人的技術，使日本酒的品質更加提高。

傳入日本後在奈良、京都盛行的佛教，也傳進了位於日本東北的寒

河江市。古時在日本修行的僧侶，愛上寒河江的大地，在此建立了

可謂東北部最大規模的寺院，慈恩寺。

歷史長達約1,300年的慈恩寺受各時代掌權者保護，由奈良、京都運

來許多佛像。當時的掌權者們，正是在慈恩寺祈求日本長治久安、

天下太平。如今，過去的榮華雖已衰退，但慈恩寺仍收藏著不遜於

奈良與京都寺院的佛像。

日本是四季分明的國度。

寒河江市，也能在四季欣賞到不同季節的美麗花朵。

日本有許多值得一訪的地點。

寒河江市所在的山形縣，位於本州東北部靠日本海一側。

與我們聯絡

一般社團法人  寒河江市觀光物產協會

〒990-0523 　山形縣寒河江市大字八鍬字川原 919-6
TEL.0237-86-8866 　FAX.0237-85-1270  
MAIL:contact@sagae-kanko.com 

寒河江市櫻桃觀光課

〒991-8601　山形縣寒河江市中央 1-9-45  
TEL.0237-86-2111　FAX.0237-86-7100  
MAIL: johokanko@cit y.sagae.yamagata. jp

寒河江溫泉（玫瑰風呂）

溫泉水量豐沛的寒河江溫泉，具有美肌的效果。

灑下寒河江市特產品玫瑰花瓣的「玫瑰風呂」，散

發出玫瑰的誘人香氣，讓人沉浸在優雅的氣氛中。

女兒節

透過往來日本海的船運交易，許多文化由京都傳

到這裡。女兒節的雛人偶也是其中之一。雛人偶

雖是模仿貴族裝扮的高價品，但現代為了祈求女

兒的健康成長，各家庭也都會展示布置。

寒河江市的代表花朵是杜鵑花。寒河江公園裡種有11種、43,000株

杜鵑。賞杜鵑的最佳花期在5月。

夏季將過時，寒河江市就會舉辦「神輿」祭典。這僅有一夜的神輿

祭，讓人們的熱氣散發到最高點，也向這年的夏日告別。

事實上，寒河江市有許多台灣觀光客到訪。

他們來這裡，是為了體驗玩雪之樂。

能在一片銀白的世界中，搭乘雪上摩托車快意奔馳，或開心地玩雪

橇，正是寒河江市引人之處。一從遊覽車下車，馬上就有能玩雪的

場所。

每個第一次踏進雪白世界的人，總是興奮到連寒冷都忘記，開懷暢

快地玩雪！

當身體寒冷時，溫暖您身心的就是寒河江溫泉。日本是擁有豐富溫

泉的國家，寒河江也有有益肌膚的寒河江溫泉。此外，寒河江市還

盛行栽培玫瑰，所以千萬別忘了體驗在「美肌溫泉」裡灑下芬芳玫

瑰的這種最頂級奢華。

到寒河江市旅行，四季各有不同樂趣。但無論您於何時到來，那時

的寒河江，一定能給您只有那時才能享受到的無上體驗。
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